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TRATTATO 



DELLA NAiTVRA 

DE CIBI 

e del Bere, 

DelS. "Baldajfar Ti fanelli, Me dico 
"jBologneJè , 

Nel quale non [oh tutte le Virtù, & i Viti/ cU quelli minuta^ 
mente fi palefkno ; ma anco i'Rtmedij per correggere i loro 
difetti copofamente sinfegnano : tanto neW apparecchiar- 
li per Vvfo , quanto neW ordmare il modo di rtceuergli. 

Diftintoin vn vago,cbcIlifsimopartimento, tutro ripit- 
no delia Dottrina de'piu celebrati Medici,e Fi- 
iofbfì : con molte belle HiAorie 
Naturali. 




IN BERGAMO, 
Ter Cornino Ventura^e Compagni* mdlxxxvii. 
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AL SERENISSIMO 

S I G. GV LI ELMO 

GONZAGA 

Duca di Mantoua^e di Monferrato 

Egli luiomiiii , SercnifTìmo Si- 
gnore , neilapprendcr le cofe, 
che alla conreriiarione della vita 
fono necelìariamenre delhnate; 
non a lafciaflTero allettare da i 
dolci militi de'fènfi , ma facefTe- 
ro diftintionc dalle cofe utili al- 
le dànofei chiara cofà c.che non 
fluebbono , (come il più delle 
uolte ibno) elfi fl.ellì miniltri, & 
cagione, che molto prefto le gli tronchi il filo della uitajanzi 
lungamente la conferuarebbono libera e franca da mille (ì- 
nirtri auuenimenti,chc alle peifone incaute,e fenfuali auuc- 
nir fogliono. Similmente diremo, che fè gli huomini ponel^ 
, (èro da parte le paHìoni , che gli olcurano la uera intelligen- 
za delle cofè i fenza alcun dubbio potrebbero con ottimo 
giudicio diicernerc. laucrirà dalla bugia, lì come fu dato lo- 
ro per diilintione dall'altre crcaturc:e non traboccarcbbcro 
cciì agcuolmente nel profondo dell'Ignoranza, ne dareb- 
bono ringreflballccauillationi, allcderrattioni, ^'ad o^ni 
altra forte di uitij . Quatito appartiene alla prima parte,Fe!i« 
cilTìmo Pi encipe,hp icritto il prefente Trattaro.che infegna, 
oftlina> diihnguc, e prepara l'Intelligenza di tutto quello, 
che alla perfetta cognitione de'nurrimcnti lì richiede, ac- 
cioche dati aciafcuno tutti gli auucrtimenti à quello ne?o- 
tio neceifarij, neiTuno pofla pretendere ignoranza,(i^ non ci 
lia campo d'incolpar aliri , che i propri) clifcn dinati, & ina- 
^ioneuoli appetii!. Qiiefta mia fauca,per efler rutta al bene- 
lido publico intenta fuoglio ch'ella n publichi per le mani 
di cialcuno ,[fc ben fon ficuro , ch'ella ila per riceucr tal uol- 

•^2 t* 




ta puntura , ò morficattira uelcnoCi. Al che farà porcntifsi- 
mo,& unico AnrifarmSc(>Iò Splendore,la Fede,& il uirtuo- 
fifsimo nome di V.A.Sereniisima, perUiadendomi, ch'ella 
per Tua infinita clemenza fi degnerà fauorirc il libro , quan- 
tunque eglifia di poco merito: & aiutare lo ftile , ilqual 
fe ben di natura Tua è rozo , & inculto tuttauia dalla gran- 
dezza di V. A.Sei enidTolleuato, difefo,& illuftrato , farà per 
Tauenire tutto riuolto ,& intento à fcriuerle (ue Glorie. Ec 
clla,sì come per la fomma Giufti ria , per la gran Sapienza , & 
per l'infinita Benignità, fa che il Tuo chiarifsimo Nome fi te- 
ma, fi ammiri, é con dolcifsimauiolenia tiri alla (lia<j^o- 
tione <'\i animi delle perfone -, cóii con un minimo fuo Rag- 
gio potrà £irmi rilucer nelle tenebre, Rapportar perpetua 
fama à o\i ferirti miei , i quali haucndo hauuto al loro nafci- 
mento il più felice Afcendente, il più fauorcuoleafpetto, 
che potclfero giamai hauerc infirìo a gli eterni fecoli ; faran- 
no rimanere i rif^ujirdan ri lliipidi , e le lingue mutole, <S«: in 
uirtùdi quefto facto liirolo dilorofidirà , quello chedel 
Ccruo di Gefare dir fi foleua. Etio di queftamia elettionc 
tutto lieto -, e gloriofo uiucndo,non fatò altro,che pregar la 
diiuna Maefta che mi conceda lunga Uita , accioche lunga- 
mente pofia feruire V. A. Screnifsimaiin fegno di chctuttc^ 
quello che mi rimane, con infinita deuotione, finceuisima 
ofièruanza o;li dedico , e confacro . E con quefto tine a V. A. 
Serenifsima^con l'humiltà che mi fi conuicnc, mi inchino,e 
le pre-o i fauon del Cielo per <^ompimento de luo; lan ^^^^^^^ 
mideìiderij.DiRomailprimod Agofto. MDLXXXVil. 

D. V. A. SERENISSIMA. ^ 
Humilifsimo, e Deuotifsìmo feruo. 

Baldalfara Pifanelli^Mcdico Bolognefc, 
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PROEMIO 



Ole H E la conàitione hu'hu^na ri 
cerca, che per conferitori* indithdHOt 
fi faccia vna continua tranjhtutatio' 
ne delmangiarey e del bere, nella na- 
tura del corpo, che ft nutrì fce, anXiin 
ogni minima parte di quello j chiara 
co fa è, che pili a(^euolmente, e pi» prò- 
porfionat^tmente fi farà quefìo Cam* 
h io. -quando la co fa che fi prende, farà 
conforme 3 fomtgliante, ò almeno pocé 
difftmile ddla natura dt cnila riceue ; ejfendo che nelle cofe , chi 
hanno conformità , & ( come fi dice ) fimbolo ; e molto più facile 
il paffagoio , e la matatione . E queflo auuiene , perche sì come la 
fiamma delia Lucerna con fuma di continuo tutto quello , the /' t 
prefentato , per conferuar fe flejfa : e mancando CO gito, il Lumi' 
ano fi abbrugia,cofi il calor naturale, eh' è m no i,fenz,a fermar» 
fi mai opera ne i membri, e negli humort del nofiro corpo: e fegll 
auutene, che l'humidttà del nutrimento in tutto ficonfùmi ; necef 
jarto e^che le parti del corpo fidifecchino , e finalmente ti calore 





può piu esercitar le fue operationi tn quejìo corpo ■ 
«piando e annichilato il calor natur ile y ch'era il fiw principale in' 
strumento . Fu dunque bifogno dargli continuo pafcolo , e nutri* 
mento y acctoche fi conferuafje lunatamente, epotefftfar r€fifle?':z.^ 
alla continua rifolutione , e diffolutione, che fi fa dal calore (Ira* 
niero che ci FU d'intorno , e dal calor naturale di dentro , in con' 
fumare-» e cacciar fuori le humtdità del corpo . £ cosi vna conti* 
mia rifolutione richiede anco vn continuo ri (loro , accio che il n't' 
trimento fupplifca alle parti rtfotute . E queflo conuiene che fìfae 
eia con tal propornane ; che ti rifloro fia poco , ò molto , fecondo 
che ricerca la dtiffìutione : la qud parimente fi vana , fecondo 
che ij:orpi fono pm, ò menotra/pirabiii , e fono più , ò meno ri -fie- 
ni di humidità . Guai dunque fia in quello che fim.i tgia , e che fi 
y^ue flamaggior conuenienza , e proportione conlanatura dell\ 
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Huomo : ptr^'^^^ queflo partimente , acc foche fappia ciafcuno 
eleggerli U rr^Hore in quella fpetie che ricerca , à fine che gli ap- 
portiquei ,iouamenti, ^e Ji deficlcrano * E quandopurcifcjje 
alcuna o^^^tàche facejfe o fi acolo {come in tutte le cofe auuenir 
fuole , ^'^^ f^^^ ^^^^^ fenz^ di fetto ) ficonofca anco il modo 
^^re a queftiimpedimentiopportuni rimedij. E qumdt orai- 
fi^do le cofe per i debiti gradi , fi conduca il nutrimento con mag 
rior ageuolezzA ad effer parte del corpo viuente' àfine ch'egli 
goda vnaperpetua » e felice famtà . Qut n'o» prefcriuo la deter- 
minati, quantità del nutrimento à neffuno, pot che la varietà del- 
le compie ffioni , delle etadi , delle regioni i e delle Cagioni ricer^ 
ca j ch'egli fia diuerfamente amminiflrato . Dirò ben queflo per 
principali (fimo Do^rma dell' Arte, che la quantità de gli^limeB 
ti deue fempre effer paragonata alle forz,e della virtù che gli 
fmaltifce . Ver cloche fe quelli faranno prcfiin molta copia-, quan- 
tunque pano di ottima foflanXa ; faranno caufa di generare infer- 
mità frigide. Jlche auuerrd, perche la moltitudine delle cofe, 
che s'ingiottifcono dell' i(feffa maniera foffoca il calar naturale; 
che vnagran quantità di legna vn picciol fuoco fmorzj%r fuole» 
St però p vede, che dal fouerchio magiare,& bere prendono prin- 
cipio le pietre delle Reni ,glihuominififoffocano, fi fanno oprut^ 
rioni nelle Vifcere, p generano mali flemmatici , e melanconici, 
S indebolì fce lo Pomaco , fi diBruggono le virtù dell'Anima , e fi- 
nalmente tutti gli humort fi corrompono . Per contrario ancora 
fi offerua, che fe i cibi faranno prefi m troppo poca quantità; 
( quantunque fiano dt , molto nutrimento , e di ottima foHanza ) 
il corpo fi diftruggerà , perche non baparanno afofientare la for^ 
z.a della virtù alter atiua , Liqual pcome dal fiucrchio vien foj - 
focata iCofidalpocorePa efiinta. E però ti corpo dtuenta eile- 
nuAto , la vita sabbreuia , le forz^e mancano ,gu fpiriti , e la Jo- 
(}a:nz,a de membri prifolue , ilfeme fidifecca^ e finalmente ere- 
^ù-ndo la <!j^Cacilcntta . // corpo diuten tabtdo e presto stcorrom- 
,; f . Aia fe la quantità farà mediocre , e fecondo le forz,e natura- 
'^hora fi faranno ottime conccttiont ; e perfette nutrmom , 
corpo rei tra forte, di conueniente gr^ffe^^a , e viuerà 
tmente fino , fenz^intoppodinoiofe ,e lunghe infermità , 
ioancora l'ordine , che fi ha dt feruar e , in pigliare tctbi : 
' ciafcuno di mediocre giuMcie cono fce , che prima ft deue- 
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ito tffAngi^ quellhche fono più facili À^igertre^ piu lubrichi, piti 
hHmidiìpm corruttibili , e che piliXielocsmente pjjjano , e Poti 
ptlt graffi, ipiu ficchi,tpiu fìittichi, e quellt che con pni Inn^o trat 
to di tipo fijmaltifcorw . Colqual' orarne ancor to lafcianào in vi 
timo le carni, ò i pefch come più tardi al cuocer p\ dà tprimifrut 
ti-, cioè nell e prime Tauole fi bramano , e come piti facili alla dige - 
llione.pigliarò principio . Auuertendo quei che lèggono, che que* 
Ho modo di prendere i nutrimenti, fecondo il conuentente ordine , 
fhe fi ricerca, e di tanta importanz^a^ che il più delle volte gli huó 
mini hanno (imito ajfaimaggior nocumento dal tralafciato,e tur- 
bato ordine\ che dalla mala qualità di qualche cibo femplice, prefi 
perfodisfare alla fenfualità dell' appetito . Mora per non tirar 6 
il /ìiio ragionamento più m lungo di quello\ che la breuità deltopt 
ra richiede ;fara bene eh* io incominci ad ojferuare quanto hopr9 
. mtjfa . Nel che non fono per prefintare auanti a i Lettori altro % 
che vna dottrinafcelta, fiorita, purificata , e tutta fondata fopré 
eerttjfime conclufìoni de primi , e più celebri flofifi , fi ami 4 
giudicio di chibencet fanamente intende, mi rimttt» . 



TAVOLA 

DBLLE COSE CHE 

NEL PREDENTE LIBRO SI 
contengono . 



Agvcfto 
Anatva. 

Avanci 

Armcniachc 

Afparagi 



Cero Xi4 
Icctofa ,^84 
Acqii^ <nJi i\atiua 

cS: cffcttù 
Aglio 



1^6 
40 
66 
116 

78 

54 
S 
18 

84 



BFcca fichi 
Bcic fi^fcoje fuoi effetti 

149 , . 

Beve oche /u iieccflaria 154 



Foraj^inc 
Biiciro 

C 

C Alamaro 
Canutlla 
Capi di Uree 
Capo 
CaiJonc 
Cappari 
< lib erto 

A A .!:,cC3rClO/Ì 

.--vote 

V 



Ilo 

T|6 

130 

74 
16 

<54 
70 
30 

9r 

^4 
64 

50 
67 

5^ 

jet 
6S 
54 
40 
6 

7- 
la 

71 

41 



37 
So 



FagiuoU 

Faiia 

Fegato 

Fu hi 

Finocchi© 

Fra^.he 

hiagolino 

Funghi 

G 

GAllo d'India 
Garofani. 
Gcngeiio 
Giuncaia 
Gianaic 
Gianchm 

L 

L Accia 
Lampreda 
Latte 
Lattuca 
Lente 
Lepre 
Limoni 
Hiccio * 
Lumaca l I 'T- 
Lupoli ^ 

MAndorle 
Mele 

Mele 
Melloni 
Menta 
Moie. 

Mollo cotto ^ 

NFf.^ole 
Noce mofcata 

Noci 

Hocciuoli 

O 

OLiiic 
Ombrina 

Orata 
O :ticg> 
Oua 

P 

P A pero 
Pauone 
Ptpc 
Pere 
Tcrdice 
Prrfifhc 
Pccio;cU# 
Piccioni 



67 Piedi 

56 Pignoli 

U Pimpinella 
7 Pirelli. 

75 Piftacchi 
S Porco 

108 Porco feluaggi© 

76 Porro 
Prunc 

74 

J18 Qiiaglia 

118 R 

1^0 TJ Adicc 

14 JLv Ranocchie 
Ilo Rapa 

Regole del Bere 
107 Ricotta 

96 Rilò 

178 S 
37 ^Alfa 

60 o Sarda 
70 Scalogna 

57 Sorbe 
106 Spigola 

44- Spinaci 
j6 Spinofo 
Scurioue 

77 

177 'T'Artufii 
10 1 Telline 
4 Tenca 
}8 TefticoU 
é Tcftudinc 
174 Tonno 
Tordi 
16 Tortore 
170 Triglia 
16 Trippa 
x8 Trutta 

V 

18 xrAccina 

94 V Vmidiuerh 

98 tura 

Ilo Vino , e fue legg 
86 lìj 

ViteUa 
78 Vua 
76 Vua fpiua 

80 

IO rTrAffarin© 
44 Jl Zuccar# 

Và Zucca 



44 

5* 
70 
éé 
68 
4* 
4 

87 

47 

114 

4J 

I?7 
176 

108 
4^ 

M 

100 

30 
7^ 
94 

74 

114 
104 
9* 

1X7 
5 04 
84 
87 

9^ 
88 

92 

,e;ioro na- 
t34 

i,& effetti. 

54 



179. 
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^ ^ CIBI. 

e del Bere 

J^eISign.BaIde/rarrcP.rancIif Medico 

Bolognefe. 

*»cdper correggere i loro difetti copiof^' '. , 
f^^^nto neli'ordtn^re Lodo di riCu^ 

h'orofì con mo/rc belle Hi- '* 
Itone Natura/i. 



ilettione. 




JLl7n€dio. 

Tempi-, 
Bradi •> 



DELLA NATVRA 

F I C H L 

IRirna i bianchi , fecondariamcnte i rolTì , & 
* vltimamente i negri: peichc quei che haii 

- nolafcorzafottile/ono più digertibiii;ma 

tutti renzarcorza,mondi,nemAi"naairi. 
Gtouameti Nutrircon.o ottimamente,pu] g:^no le rem daU 
renellajpreftiuano dal veleno,e nutrilcono pui de 
oli altri frutti,cauano la rete,e nettano il petto. 
Nocumeti Generano ventofità quando fé ne mangiano 
molti-e però offendono lo ftoreaco a quei che pa- 
tifcono dolori colici,e che fono pieni di erudita . 

Man'Tiandofi apprelfo granati, o,aranci acetoli, 
ouero altri cibi che fìano conditi con 1 aceto. 

Seno caldi nel primo grado, & humidi nel fe- 
condo. TI' . 

Sono buoni in tutti i tempi,maflime nel! Autun 
Etad^. no. A tutte l'etadi,eccetto che a vecchi , & a tutte 
Coplejfioni le comple(rioni,ma che fiano ben maturi. 

V V A. 

Elettiorie \ / A tura,bianca,dolce, e che dadi fcorza fotti- 
Mie '.perche palla più prefto, e genera manco 

Ventofità. n. 
CJiommen Nutrifce ortimamcnte,faingra(rare predo, rin- 
^ frefca il fegato infiammatole^ prouocal oiina,& 

accrefce il coito. 
Noc^en Apportafere, fa ventofita, conturba il ventre,^ 

aenem dolori col!CÌ,quan do fe ne mangia affai : & 
fa (ronfiare A dolere la milza. 

'Mangiandoli appreffo alcuna cola (alata, egra- 
nati, ò aranci, ò akri cibi aceiofi , ouero che fiano 
con lacero conditi. • r 

E calda nel pnmo grado, 6: humida nei fecon- 
do: ma temperatamente,efenzaecceffo. 

E buona nelf Autunno,e nel Verno. & fe h man 
Etadi. m con mifura e modo , gipua a tutte le compiei- 
Copicjfiom fioni,& etadi, eccetto che a uecchi , perche gh ac- 
crefce il catarro. 



Rimedio. 



Cjradi. 

Tempiy 
Etadi, 
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D E* C I B I j 

HJSTORIE N ATV R^Ll. 
Fichi non nutrifcono quato i granile la carne,ma 
ptu de gli altri frutttye più prefio. Quando ine» 
-linciano a maturare, m oflrano il latte ; quando 
Jono maturi, ti f armento; e quando fono ma' un [fimi, il 
mele.S ono compoflidifeme.fcoriLa.ecarne.ll feh,e non 
nurrift e,an^t e di natura di pietra. Ufior2^a e dura da 
digerirli. M ala carne nutnfce ajfai. ^pprefjo loro fibe 
ite I acquafrefca , perche fono caldi . si come avp reJTo i 

J^^tti freddi ribeue.lvmoJngraSanodtuanotìmalco^ 
Lore^gtouano al cotto; e quando fono affatto maturi, fono 
Rincora de tutto fenz^ per: colo. )fec chigiouam alla taf 
Je , c perche jonogluttnofi^firrangiaro con le noci, ò con 
le mandorle, che cofi fi fanno piu^apperittui, e più (ani, 
J urgamle rem che fono fané, e non quelle che fono vice- 
rate dalU vtjcofiia^mafono alquanto vento fi. Sono cai- 
dineljecofido^rado, e fcccht nel mcT^o delprtmo . ^ 
molti prouocano il fudore.ér generalo pidocchi. Oueflo 
arbore per la poca radice preflo wuecchia , & iCTrtitto 
non ha nejjun odore. 



^ C deue guardare l huomo d'inghiottire la fcorz.a,& i 
%J ^ranellt.chefono d'tro l' vua. perche tmpedtfcono la 
dt-efftone,e tardano tldejcendcre degli efcrementi A a 
Ji CI beuaapprejlo acqua che fa con neue , perche tenera 
r^o^l^oltctJ vua bianca fi loda 

ep'U penetrabile-, ef per alcuni '-tt>rni fi ara co!ta,& ap^ 
p la,perdera U ventofià,e d>uerra migliore. vo ella 
€ più ma<ura,e ^nco dt minor nutrimento. ChTTtua nu^ 
mica ne fatino fede i guardiani delle vi<rne- che p un pez. 
Zo non rnannano altri cibi . Ella gioua ancora al petto, 
et al polmone. L vt^apaffa dolce w'^raffaU fegato che } 
Ì^f o,manuoceaquelloch'eduro,ecoftallamtl7.a- ncua 
allo ilomaco.é a dolori de ?l\nten'nt,allerenu& alla 
■jf'ca;apreìop^lattont,efirin<reaJIai Q^IU che ha 
di IL acerbo nutnfce meno. e f}nn<re ti corpo. Quella che 

yhafrra^e'U emigUore dell'altre, & eotTma perii 
fettone per latojje, ^ 



li 
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Elettione 



Rimedio 



Gradi 

Tempii 

Et adi > 



4 DELLANATVRA 

MELLONI. 

CHe fiano di odore, e di fapore e(c]uifiti,al gufto 
Ibmmameiite grati, che fiano frefchi . e che fia- 
no maturij.ne ci fia altro giudice, che il giifto . 
Giouameti Rinfrefcano notabilmente , nettano il corpo, 
prouocano l'orina; e chi ne mangia alFai, fi afficura 
dalla pietra, c rcnclìa : cauano lafète, e prouocano 
l'appetito. 

Nocumeti Fanno vcntofità, e dolori nel ventre,e però quei 
che patifcono i dolori colici, fé ne deuòno in tutto 
aftcnere : e cofi quelli che hanno la milza groflìi . 

Mangiando feco il cafcio vecchio , ccoferalatc, 
e beuendofì apprelfo ottimo vino, e mangiando 
poi altri cibi, de'quah ne fiano alcuni acetolì. 

Sono freddi nel fecondo grado , &humidincl 
terzo . 

Sono buoni nei tempi caldi, & ardenti, buoni 

^ per ogni età , eccetco che per vecchi, e nuocono a i 

Copìejjìoni riemmarici, 6c a i melanconici . 

P R V N E. 

ilettione He fiano fecondo la loro fpetic ben mature, di 
V>fcorza fottilc, al gufto dolci , e che non fiano a- 
fpre , ne alhingenti , e fi colgano auanti il leuar del 
Soie^. . 

Cnouameti Purgano la colera, fmorzano il calore, rinfreica- 
no , &h umettano tutto il corpo , cauano la fere , c 
fanno venire appetito . 

Nocumeti Nuocono à quei che hanno lo i'tomaco debole,e 
freddo , perche generano humore acquofo : Nuo- 
cono à i decrepiti &c à i flemmatici . 

Rimedio Mangiando apprefio di quelle il Zuccaro rolato, 
ouer l'Aromatico rofato -, ma de' cibi fc li mangino 
apprefio quei che f<^ ao fatati . 

Gradi Sono fredde nel principio del fecondo graclo,C^ 

Tempi, humide nei fine del terzo. . . 

Btadi , Sono ott'me ne i reinpi rìolto caldi , per i gioua- 

Copleffioni nT,e pei- quei che fono colerici, &:fanguigni. 
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D E' C I B I. ^ 

HISrORlE NATVRALl. 

DS* ^yì^elloniiolcHm fono lunghi , e fi chiamane 
M elopeponhé" alcum rotondiy e (ì dicono Pe^ 
poni , ò Melloni . De' primi fi mangia quella 
fi ftanza intima , che contiene i femt^ ma in 
^ueflivltimigli hnominife ne alienarono di mangiarla. 
Qu_eHt non Cono cofi boni come i primi, perche il loro 
liquore grojfoie vifi:hiofo nuotando nella fuperficie (Iva 
[partendo intorno à i lati\ma il licore de 'lunghi f:orredo 
perde la uifcofitd.Si conofce che iM elioni fono aflerfiuiy 
perche i corpi firdidii fricati col M elione , perdono la 
brutteX^a . Non fi deuono mangiare fi non a (lomaco 
voto, per che ejfendo difactl conuerfione ^fubito fi muta- 
no in quell'humore-tche trouano nello (lomaco . (t^ppref 
fi fi hanno da mangiare cibi di ottima fiflanz.a . ht 
G reco fi dice queflo frutto Pepon , che vuol dire tn no" 
fira lingua maturo . Sparttano lodaua pin de gli altri 
Ai elioni quelli d'Ojlia ìforfichea quei tempi erano in 
frezjLo ■ 



LE Prune fono molto lodate nelle febri ardenti, 
perche leuano la fete, fmorz.ano la furia,& l*ar 
■ dorè della colera & la purgano per le parti m fe 
non. Si prohibifcono a quei che hanno dolori 
cohciyperche fono acquo fi, & vento fi . Si vietano anco 
a decr epiti, faluo fe non gli beuono apprejfo vn buon vi' 
no vecchio, à- odorifero, perche per loro natura rajfred 
dano notahilrnente lo (lomaco . Le bianche hano la fior 
z,apiu duray& però ptu tardi fi digerifcqno . ^yiia tut- 
te generalmente indebolì fono, e nUffano lo (lomaco . 
S perche danno al corpo poco,o neffìtn nutrimento , però 
fi deuono man'riar e auantt pasto, e magiarci apprejfo co 
fi di buonafo(l<inz.a,e beuerci buon vino. Si lodano mot 
to le Damafchine , cofi nominate da Damafco (ì'tà di 
S oria,laquale abonda di perfettifsime Prune . Bi fogna 
guardar fi dalle verdi, dure , acerbe, e ponttche: perche 
nuQcono in molti modi^ma s'iffino le dolche ben mature. 



4 -> 



ih 



Sleitìone . 



^ionameti 



Nocumett 

Rimedio, 

Gradi* 



Tempi, 
Stadi , 
Coylejfiom 




DELLA NATVRa 

MORE. 

He fimo negre,gro(rtr,ben mature, non roc 
cate da animali , efi co 'ganoauaiuiii leuar 
del SoIc--». 

Leuano via turte l'arprezze delb gola , leuano la 
ferclubricano il corpo^fniorzano la colera,e fanno 
venire rappetiio. 

Fanno dolori nello ftomaco, elocontuibano, 
quando lo trouano ripieno di catti ui humori, e ge 
nerano ancora vcn :olì ' à. 

Si hannodalauarecol vino auanti che IT man- 
ginole^ appreffo fi mangino alcune delle acerbe, «Se 
altri CI bi chefianoacetofi . 

Le mature fono calde temperatamente, & hu- 
mide nel fecondo giado,ma le acerbe fono fredde, 
e fecche . 

Sono buone ne i tempi molto caldi, per igioua- 
ni,e per quei che fono colerici e fanguigni . 



Elettionc 
Cjiouameti 
ìslocumcti 
Rimedio* 

Gradi. 

T'empii 
E^aUi , 
Co2^eÌio4Ì 



c 



C I R E G 1 E. 

^ He fiano di dura foftanza, ma ben mature, co- 
mcfono le Appie,ele Ceciliane di Plinio, det- 
te da noi Corbine, che pare che tingano di fangue. 

Mouono il corpo , e preilo fe ne Icendono dallo 
ftomaco al ba(fo,cauano la fete, rinfrefcano , e pro- 
uocano l'appetito. 

Subito fi'putrefanno e gonfiano lortomaco, per 
il vento che generano, quando fe ne mangiano al- 
fa!, e mafsime te fono Acquaiole . 

Mangiando lor appreifo fenza interuallo di tem 
po,cibi eli ottima fortanza, e che fiano alcuni fala- 
ti, ik alcuni acetofi . 

Sono fredde nel ptimo grado, & humide nel fe- 
condo. . , 
Sono buone nei tempi caldi per i giouani, òc 
per quei che fono colerici, e fono triltc peri vec- 
chi , e per i flemmatici . 
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D E' C I B I. 

HlSrORIE NArVRALL 
f prohihifcoiid le acerbe, perche come crude, et indi 



\conQ le acerbe yperche come i 
_ merano molta veritofità : ma fe fipigliano quelle 
che fono dolci e ben mature, jono ajfat grate allo floma- 
co,ma fi hanno da mangiare aHantipa[}o , da quelli però 
che non hatino humori corrotti nello (ìomaco . Poco nu- 
trifcono,e tengono lubrico^ ti corpo, dijcedono preflo dal- 
lo Jìomaco, ma tardi dagl'mte flint , efan?7o anche calar 
preftogli altri cibi. H umettano ajfahe bene fi digerijco- 
no da chi ha lo flomaco uacuo. Se fi raffreddano co la ne- 
ue.acquifìanogran virtù di raffredaare;perche da fe ?:o 
fimefcolane con cofe fredde: l acerbe Unngono ti corpo. 
H or atto nel z.lib.defuoi Ser.alla Sat.4 lodò le more co 
quefleparole : lllefaJubres iertares peiager , ni^ris 
prandia morii FinieCjanre gr.->.iié qua? legeric arbore 
Sok.Ou^fìo frutto era privia biàco,ma dal fannie di Pi 
ramo e I isbe dmetò roffo Oue [l'arbore £chenofiorifce 
fe no p affato il freddo , fi chiama prudetiffima daPeetu 

L8 Ciregiepocoyò neffungiouamento apportano al cor 
po.perchefono quafi dineffuno , ò almeno di cattino 
nutrtment 0. Quando fon 0 frefche, e mature^mmuono il 
corpoima quàdo fono fecche l'ajìringono. Si deuono eleg 
gere quelle che fono dure, per che piudifficilmete f putre 
fanno. Si deuono fuggire quelle che fono infipide,e molto 
acquof elette uolgarmete Acquaiole, e da Plm.Juliane, 
Non fi mangino per cibo , ma per rimedio da fm orzare 
lajete^e l ardore di chi faticane tempi caldi. Le Ciré- 
gte furono dette Cer^ifiada Ceraflinte città di Ponto y 
donde furono portate. Non ci furono mai m Roma auan 
ti che Luciilloutnceffe Mitridate. ^^U ó S 0. anni dopò U 
f ondatane di Roma le portò di Ponto. % ivitto no han» 
potuto ma^ conferuarfi.nefar frutto,con tutto che ci hab 
hiano vjatogran diligenz,a. Le Vifiole liouano.e fono 
grate allo flomacoyperchefmor^ano tardar della colera 
e tagliano la vifcofità della frema, e fanno uenir e apoeti 
toymafime cotte con buona quàtità di Truccare fopra. Le 
Marajche fono più acetofe di tutte l'altre, e però cotte e 
condite ne v afidi vetro col z.tmar9 ne (cono nnzUori 
f he crude, ^ 
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8 DELLA NATVRA 
FRAGHE. 
Slettione /'"^ He fìano rolTcben mani re, grofle , di gran- 
i diffimo odore,e domcftiche : perche le fal- 
uaggie per Ja loro afprezza offendono lo 
ftoinaco . 

Giouameti Smorzano i! bollimento,e l'acutezza del Tans^ue, 
e della colera , rinfrefcano il fegato , leuano la lete , 
fanno orinare,eprouocano Tappeti ^-o . 

Nocumeti Nuocono à i paralitici , & à tutti quei che pati- 
fcono dolori di nerui, e fanno danno à quei che 
hanno Io ftomaco debole. 

rimedio Lauandofi prim?! con vino buono e nettando^ 
bene dalle frondi, e da ogni bruttezza , e poi man- 
giandoli con molto zuccaro . 

Gradi Sono fredde e fecche nel primo grado: vna quan 
to fono più maturejfono ancora più temperate . 

Tempiy Sono ottime ne' tempi caldi , all'eradi gioucnili , 

Etadi, & alle complefTìoni coleriche e ianguigne. 

Coiflejfioni ARMENIACHE- 



Elettione . 

Giouameti 
Nocumeti 
Rimedio. 



Gradi. 
Tempi, 
Etadty 
Co^lelfioni 



CHe fiano groffe.ben colorite, molto mature, 
conilnociuolo dolce, e che dalTolfo facil- 
mente fi diliacchino, e fiano dolciflìme al 

gufto . 

Leuano la fere,rifuegIiano l'appetito, fanno ori- 
nare: il loro nociuolo ammazza i vermi:e i'infufio- 
ne fitta con le fecche gioua alle fcbri acute . 

Gonfiano lo fiomaco, fubito fi corrompono, c 
riempiono il (angue di molta acquofità, ^ humi- 
dirà,elo difpongono àcorruttione. 

Mangiar.dofi appreflbanifi , ò cibi conditi con 
fale,ò con fpetie, ò cafcio vecchio, & beuendofi ap- 
preffo Vn buon vino vecchio odorifero. 

Sono fredde & humide nel fecondo grado. 

Sono buone nel rine di Maggio, e nel primo di 
Giuc'no,per i ^iouani , e per quei the fono di cole- 
rica e fmguigna compicfiTione , e che hanno lo ito- 
maco gagliardo • 
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D E' C I B I. ^ 

HiSrORIE NATURALI. 

LE Fraghe fouo molto a^gradeuoliCefiddene cihi, 
efe bene dagli antUhi Medici -non furono conofcin 
te\ mtauiaper is f)erienz,a fi coi-iofcciche conferifcotio a 
gUHomachi colerici, e che lenam la fé te . Saldane le fe- 
rite:, {lagnano ilfangue , & ifluffi ; ma pronocano l'ori- 
na. La decottione rinfrefta ti fegato , e lo riduce al fuo 
temperamento naturale^ quando che per fomrchio cal- 
do fi troua ejfr infiammata. L'iH:Jfa de co tt ione purga 
le reniy e lattando fi la bocca , ferma d catarro , et i denti 
fmolft,e conforta Ugtngiue. Il loro vino difecca i Ouoffi 
del vifo,e chiarificagli occhi, Quefti frutti fono plucele 
hratida^ Poe tinche da Medici : f orfiche non erano cop 
bene all' h or a conofciutt'J^ hanno hamto nome di Man 

t<^gnoli,MollhRofleggianti,odorofi,baffhvmofi,fangui 
nolenti^e rutilanti , 



Le Armeniache furono cofi dette, per che furono por 
tate dt<i^rmenia. Sono chiamate da Greci Serico 
cialda Latini Prdcociajaqual voce vuol fignific are Pri 
maticcìo\che in vero f)no deprimi fruttilche compari- 
fcono al fine della P rimaner a. A Roma fi chiamano Qri 
fomele^ér Alhriceche'.tn TofcanaTacoche, e Adonia- 
che '.&inH iff)agna<ty^ibrtquoiiuas^(ÌT Alberges . Qa- 
leno al z.libJella facoltà de gli alimenti di e ych e quefli 
frutti erano migliori delle Perfiche,e che nonfi corrom 
peuano cefi preflo.come fanno quelle. Ilche in tutto , é* 
per tutto e contrario alL'eSpcrienz.a,ép alla ramne : on- 
de bi fogna dire, che il te fio fui corrotto, o ch'e<rli hauefe 
guafìna fatto il gufi o ;pot che quefle fi vede che r ila fa- 
no lo flomacOie le Per fiche lo r acconciano. V Armenia- 
che fiéito fi c onuerto-no in colera, non danno nutrimen- 
to, fono dipelfimafo\}anz.a,fi putrefanno velocemente , 
riempi eno il fangue di molta humidità, lo f^tngono à 

corruttioncér generano febripef}tleyìti^li,efanvoflem 
magrofja, e vifchiofa nel fegato , e nella mil^La . Il loro 

oglio gioita afiai all' h emorroidi infiammate ,é à tutte 
ttnfiammagioni. 



IO DELLA NaTVRa 
P E Pv S I C H E. 

Blettione . y^^V Donfere , ben colorite , ben mature , c che 
I 1 dagli ofiì facilmente fi dilbicchino, e che 
fiano anco di ottimo flipore . 

(jiouameti ^anno mirabil refii^cnza al ferrore del fiato che 
viene dallo Itomaco : l'odor loro c córra le paffioni 
del core: eie foglie trite porte foprafambilicoa- 
mazzano i vermi . 

JSIocumeti Generano humori che fubito fi corrompono 
per efler di natura molle, acquofa , cSi generano an- 
cora vcnrofità. 

Rimedio. Beuédofi apprefib vn vi^no Kuono, odorifero, & 
aromatico , elfendofi mangiate àftpmaco vuoto . 

Gradi, Sono fredde nel primo grado, ^ humide oel 
terzo . 

T empi. Sono buone nella Ertadeper i giouanijC per i co 
Stadi , lerici fànguignijma trifte per i vecchi , e per i flem- 
(^oplejfiom malici , e per chi ha Io Itomaco debole . 

MELE. 

Elettone . OIci,grofle,coloritc, e fopra tutto che fiano 
,1 1 benmature. Le Appiè tengono la prima lo- 
*— ^ de, e la feconda le Rofc. 
Giouameti Confortano notabilmente il cuore, cauanola 
fere, allargano il petto,maturano il catarro, fan- 
no fputare, e fànano la tofie . 
tK Nocumeti Nuocono a quei che hanno lo ftomaco debole, 
m e che patifcono dolori di nerui , maliime fe fi man- 

f giano crude, & in molta quantità. 

Rimedio. Diuencano migiiori,quando fi cuocono, e poi fi 
mangiano con molto zuccaro fopra,e con anifi có- 
fettijouero mangiandofi apprefio Zuccaro rofato. 
Gradi . Le dolci fono calde nel primo grado , & humide 
remperaramen te} ma le acetolè , e le pon tiche fono 
frcdde,efecchc. 
Tempi y Sono buone l'Autunno , ^iì Verno peri gioua« 
Stadi y ni,e per quei che fono colerici , & che hanno buoA 
Coplejfmii itomaco . 
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DE* CIBI II 

^^SrOR/E Ì^ATVRALì. 

^ ; ^ Pcrfiche.ihejono tenere,^ che fi diflae- 

'l^^^i' f^f^e si inno à^li o(ft coyirrluthate,lo 
no dureyC di tarda digefiione. Le wa'ure 

^ .^nsraho appetito, fi (ì mangiano w prin- 

cipio , & tu nejj i'j moio fi hanno da mangiare nelL* ulti- 
mo del paflo. Appreijo le Pcrfiche hifornabeuere vn ui- 
m hmno.che fia vecchio.et odorifero Oride non lofi tarò 
diaimertire^rho d vino, nel quale le Per fichi: fino Hate 
tnf tifi, non fi fa cattino, perche haùbta tirato a fé il vele- 
no delle Per fiche, come il uolgo fi credeima dmeta triflo, 
perche le Per fu he per ejfere fiponnofi , e poro fi , hanno 
tira'o afe lo fi^irìro,^ e f anima del vino : e però e,?lirefhi 
ju^mto,efienz.a virtù . Le Per fiche hebbero quefh nome 
da la regione di Perfia donde furono portate : e fono da, 
gli Antichi dette dolci, e mature. M oìti lodano le Du- 
racineychenonfisÌaccanOy£che fono faponte , & hanno 
del cotognino: ma quefle fìdeuono mangiare dopò palio. 

SOtto il nome di M eie fi comprendono molte , e diffe- 
renti fpecieje dolct,leacerbe,ele tnfipideile quali tut- 
te fono di naturay&t qualità diuerfi:ma fii odo lelorfacol 
ta, fi deuono 'fiiredifferentemente .-perete che le dolci fi 
rifaranno per lubricare ti corpose per facilitare lo fputo ; 
le acerbe per sirmgere il corpo; e le infipide , ò ( come fi 
diconojlefciocchefilafiiaranno da parte, come affatto 
tnutilt . Le Apple confortano il cuore , aromatizzano lo 
jhmaco migliorano la dtgeflione, rallegrano l animo, e le 
uano la fincopeie dalla fio migltàz.a dei fi.por e furono detr 
to da' Dio fior ide Melimele. Sono nel fecondo luogo di 
tonta le M eie Rofejette daTioficonde Epirotiche. o- 
nero Orhiculate. Qt^Jle che fi confsruano fpiuerno.fhno 
pu gtoueuoli , pere he depo?.gono la uentofità , e fi (anno 
piufiaporite.Le Ad el: non fi hanno da maevarcduanti 
chef maturino jopral arbore , perche fono di mah [fimo 
nutrimento. Le M eie agre, et acetcfic generano flemma 
éi[l.'n . efa woverdey-elamcmoria: ledoUi fm.ingiano 
primate poli fu ondo firn emione. 



Elettione 



Il DELLA NATVRA 

PERE. 
Old,eben marure.i.leMofcarelIe.^.Ic Ghiac 



Rimedio 



G radi 
Tempi, 
Etadiy 



I ldudle.7. le Bergainote.4. le Biionchriftiaiie', 
* — ^^5.1e Caraiieile.ì'vltime fono quelle che H con 
feruano l'In uerno per cuocere . 
Giommeti Sono grate a! gu(lo,rirucgliano lo appetito, dan 
no forza ' gli ftomachi deboli , e fanno defcender 
più prelto gli efcrementi à ballo . 
Nocumeti N.iocono à quei chepatifcono dolori colici, per 
che generano (angue ficddo, e ventofo: fanno 
ancora gran danno à quei che le mangiano auan- 
ti parto . 

Mangiandole dopò tutti gli altri cibi, ò ben ma- 
ture,ò cotte con molto zuccaro (opra , e beuendo- 
gli apprefTo vn buon vino odorifero. 

Sono fredde nel r.grado,t<<:fecche nel fecondo. 
Sono buone neirAutuno,e neirinuerno,à tutte 
_ _ l'eradi^e compldlìoni conferifcono: eccetto che a * 

Cepleifiom vecchi^& a flemma tici . 

COTOGNE. 
Slcttione . /~xVclleche propriamente fi dicono Mele cote- 
vJ'Tnc, che fono piccole, piatte, compartite in 
fcttc*,gialle, lanugniofe, e più odorofe dell'altre > e 
che lìano ben mature. 
Giouameti Rallegrano^e confortano il cuore, & fortificano 
la bocca dello rtomaco, rta^nano iflufsi, e raccon- 
ciano gli ftomachi rilaflati, fe fi mangiano dopò 
parto . 

Nocumeti Nuocono à i nerui,fe fi mangiano crude,& auan 
ti parto in troppa quantità, &c à molti fanno rifuc- 
gliarei dolori colici,quaado nó fono ben mature. 

Cuocendofi bene nel Mele , onero dopò che fo- 
no cotte,metrendofi fopra molto zuccaro, ò Mu- 
fchio,ouero facendofene la cotognata. 

Sono fredde nel fine del primo grado , c fecche 
nel pnncipio de/ fecondo. 

Sono buone ndrAutunno,e ndl'Inuernoper 
tutte le etadi , e per tutte le complefiloni , ben cot* 



Rimedio. 



Gradi. 



Tempi y 
S tadi , 



Co^lejfmi te,e mangiate in conueniente quantità . 
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D P C ! B I. 

HJSrORIE Nu4TVRALl, 

SOrio qnafi infinite le è}ecie delle Vere : ^er cicche ^li 
antichi hauettano le QruflumweM Fderncje Sr^pcr 
ùeje DecumaneUe Vom^eime, le Liccrtarie , le Fauo- 
mane, le Tihenane,ér altre inìiumerabiliie noi hauemo 
citrale nominate, le Ciampolline, le Pap.dh le Durelle, 
le Zuccate JeFernarecciede GetilhlcSp/,;oJe,& altre, 
le quali non fono tutte di vna natura, fc ben tutte fono 
a(lrtn(!,cntt . S t hanno da fuggir e le Seluaggie, e tutte le 
acerbe e pontiche y perche nuocono at l/erui. Non fi 
mangino wvrincipto.madopò tutti gli altri cibi.Ouelle 
che fono tnfìpide, fono di pcjfimaqiialttà. I granelli che 
jianno dentro le Pere, amavano i vermiye prcferua»o 
dalla putredine. Non Ufciarò dt dire , che questo nome 
Bergamo t viene di Turchia.oue Berghftgnifica Stgno- 
re,e M ot uuoldir Vero , qua fi che qì-ìeiiofìu il Signore 
de'Perhpuero ch'egli fia Pero daSignort . L'arbsrefu 
nominato Pyrftiyperche va fimpre in altofacendofipiu 
acut 0 7 forma di Piramide. I feluaggt tardi fi maturano» 

SOno trefpeciedi Cotogne, la prima e quella che f chia 
maproprtamete Adele Cotogne^ che fono le migliori, 
lefec onde fono quelle che uolgarmente fi dicono Pere co- 
togne. ìe prime fi chiamano da qrrci Cydonia.pvrche fu 
Tono portate in JtaHa da Ctdòne caflelh dt Candì a : le 
fcondefono dette da Diofcoride.e da Galeno Strmhie, 
che fono molto fimi/i alle Pereile ferz^e fi dicono bastar- 
de, per che nafcono dagli annefii fatti dall'una fede fo - 
fra l altra. V odore d. Ile Cotogne gtoua a tutte le paffio- 
ni del cuore^é é contrai' imbriachezjLa. A f aneliate auà 
ti cibo fìringono il corpose dopò il cibo lo rtlajJano.AIan 
giate crude fanno dolor pungitiuo nel ventre ; e però fi 
hanno da mangiar cotte, e non crude. Le Cotogne fi be- 
ne (Irin^ono il corpo; nondimeno per accidente prcucca- 
fio l orina, fermano il uomito,^ tengono a baffo i vapori 
^he non ua-Lino al capo . Le Cotognate che fi fanno col 
- w '^hto diminuì fcono Phumor melanconico. 
. -l-noCipt'-''-' 'vn };<:,.:. ' 'f eriale 



■ I 



're .1 
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14 DELLA NATVRA 

G R A N A T E. 
Elettione. X E dolci clic fiano grolfe, con i grani grof?T , 
i ben mature, e chi fianof\ici!ià (corneale; e 
le aceto fé che habbiano affai fu eco . 
(jioHameti Le dolci giouano ai!o fton aco , al peno , e a!Ia_» 
tolFe, &accrefcoao il coirò; e l'acecofe giouano al 
feguo caIdo,& alle fcbn . 
Nocumeù Le dolci generano venroficà, e cafidità , e però fi 
prohibifcono nelle febri. Le acerofè Ibno nemiche 
al perto,& offendono i denn, e le gir giue. 
Rimedio. L* na C'^^iàc curarà il nocumento fatro dall'ai- 
tra : peiò (ì mangino i grane \ì dellViia e dell'al- 
tra mefcola^ infìeme . 
Gradi» Le dolci fono calde, 6»: h umide temperammen- 
te.E le acerofe fono fredde di (beni llucicità nel fe- 
condo grado. 

Le dolci fono buone flnuerno per rutti , e face- 
tofè l'Eliade per i corpi colenci,e per i giouani ; ma 
fono nemiche à i vecchi , perche gli itringOiiOil 
pecto. 

SORBE. 

He fìanogroffe,odorifere, ben mature, fenza 
V-> coi ru elione: echeper qualche tempo fiano 
fiate appefe, ò confei nate nella paglia . 

Mangiandofi alianti pafto fiignano il fluffo^ 
flringelaloro decottione la natura delle donne, e 
fanno buon fiato,quando fi mangiano dopò pafto. 

Tardano alquaiito la digelbone, aggrauanolo 
flomaco à chi jic mangia molte, e generano humo 
li qroiTì. 

Mangiandofiapprefr>di qucl'eil fauo,òcome 
volgarmente fi dice la B; efca del Mele. 

Sono fredde nel pruno grado , & fecche nel 
tcizo. 

Sono buone l'Autunno, e l'h uerno per quei 
che fono caUdi e giouani , purché ne uianguio 
poche 



Tempi, 
Etadi , 
Cop.ejfioni 



S Ut none. 

Qiouameti 

Nocumeù 

Rimedio. 

Gradi. 

Tempy 
Et adi , 
Co^lejfiom 
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D E* C I B I if 

NiSTORie N ATVRALl' 

LS Granate hanno hautito ilnome dallarfioìtitudtnt 
de grant^cìj elleno producono; e -no dal regno di Gra 
natam Spagna > come molti Jt credono : anz,t qpielre^no 
per efer dt qtteffli frutti fcrtdjjfimo , ha tolto da quefti ti 
nome , e l'impreja , che per jùa tnfegna particolar fa vn 
P omo Granato . Sono ditrefpetie , dolci, forti, e vino fu 
1 vino/i fono quelli che volgarmente fi chiamano Agro- 
dolci.o di mez,o Japore: e da alcuni fon detti Schiauhc m 
Tofana Vaiarli. 1 forti fi fvmo diuentar dolci ymet ten- 
do loro alle radici letame porcino, ouero humano con ori- 
na riferbata di molti giorni. Gliacetofìpdanno acaldiy 
e colerici per la 2. mcnfa , perche jmoriLano la coler a ga- 
gliardamente, é' il loro vino non la fi a che le fiper fluita 
corrano alle vi fiere: tutti i granelli dopò benfucchiatiJi 
dcuonofputar fuori . Agli infermi (i danno l'Acetofcy \ 
perche non lafciano falire i vapori al caparle dolci gioua 
no à i freddi, e le aceto fi à i caldi . L e Aceto fi ftringono 
i c o rpi de funi , ma non quei de gli amalati , fecondo che 
riferi fie Paulo 8gi?jeta. In Salerno fono tuttigrandiffi- 
mt,maà Tiuoli ce ne molto maggior copia . Tre fiori 
dt A4elagrani piccioli mangiati non lafciano per tutto 
quell'anno patire neJJ'una malattia d'occhi . 



T S Sorbe c ofì domeìliche , come filuaggie ,fono tutte 
^^nposìe trai medicamenti coflrettiui: e però loda 
Galeno che non s'adoprino pernutrime-nto , poiché ne 
danno poc o,gro(fo,e melanconico, ma fi bene per medica- 
mento.doue bifognagagliardamente aflringere . Le Sor 
b e fan ano ilfouerchio uomito, & confortano loHomaco, 
quando fi mangiano in poca quantità: fanno vn perfetto 
fiato di boccale giouano ad og;nf luffa. Si hanno da man- 
giare dopòpaflo,e non auantucvme anco *utte le cofe che 
firingonoyma inpocaquantita.perche impedirebbono la 
digestione . /H a fi alcuno haucffe intentione dt rifìringe 
re il corpoypotrà v farle auantt paflo . 
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i6 DELLANATVRA 
NESPOLE. 

Slettione He fiano groHe , che habbino afTai polpa , e 

1 gli oflì piccoli, che fìano ben marniate, ò 
^""^^ nella pagha,ò attaccate all'aria . 

Giouameti Preferuano dalia imbnacchezza,ftagnano il fluf- 
fo, Tono aggiadeuoli allo ftomaco , & particolar- 
mente fermano il uomito . 

Nocumeti Ta rdi fi d igerifcono . & effe impcdifcono la di- 
geftione delle altre cofe , ^ mangiandone molte 
aggrauano lo ftomaco . 

Rimedio Mangiandofi apprefTo i Pcnidij,oiicro il Zucca- 
ro iiio!ato,ouero il zuccaro caldo,ouero la Regoli- 
tia,ò altre cofe pettorali. 

Gradi Sonofreddccfecchenelprimo grado. 

Tempy Son o buone nel tépo deli'Iniiemo per i siouani. 

Stadia c per i coiericÌA^p quei che hanno buon Itomaco. 

Copiejfioni 

NOCI. 



Elettìone. -^Hefiano grandi, lunghe, mature, cchefacil- 
f^mente fi mondino,e (opra tutto,che fiano frc- 
rche,enon corrotte dentro. 
Giouameti Sciogliono i denti che fono ftupefatti , e man- 
giate con fichi , ruta , e mandorle preferuano 
dai ucleni mortiferi , bc ammazzano i uermi del 
^ corpo. 

Nocumeti Nuocono alla go'a, allalingua,&aIpalato,quan- 
do fe ne mangia affaije mrflimc fecche,'e quali nuo 
cono alla tofle,efanno dolere la tetta. 

Mangiandole frefche, e che fiano ftateinfufenel 
buon uino,<Ifein pocaquantità,&un poco di aglio 
gli leua ogni nocumento . 

Le fecche fono calde nel terzo grado,cfecche nel 
principio del fecondo; le uerdi hanno molta humi 
dii.ì,e poco calore. 

6ono buone Tlnuerno, e peri vecchi, pur che 
non patifcano ftrcttczza di petto, (5c ai flemmatici. 



Rimedio . 



Gradi» 



Tempii 
Et adi. 



Copie jfioni e melanconici . 
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D E* C I B I jj 

HJ S TO Rie NATVRALl. 

ofioridepone due fpetie diNefpole : U 
frttJ^a chiama egli <L^oma, quali {dt^ 
ce)Jo^;o/oaui algufió , & hanno dentro 
di i e tre offi, qHefla.Jpecie è chiamata 
dagli z^rabt Zaror.c da noi A^aro 

. — — le: le quali fono aggradeuoh al ?ulìo , e 

majjime uiU donne grauide, per ctot he non folo pìacctono 
molto a. loro appetito', ma anco per ejfer dtjapor bruGo , 
gh lutano la nanjea, qualfogltono patire : e fi condì f cono 
ancora colz.uccu;ro come cibo delicatiffimo. V altra (pe- 
tte dilSi efpolefono le noftre commum.e uolgan. le quali 
non fono cofi grate, come le A^z^role , hanno dentro 
flj reojlt., come ha il frutto delle y}^:^arole , che però 
€ detto I rtcocco,ma cinque. Le communi NeCpoleCer^ 
uono più per medicina che per cibo , firingonoil corpo , 
fermano Uyomtoeyiuf^^^^^ 
f^oimccniolipol^^^^^^^ 

caccit i delPetrofillo, mirabilmente 

cacciano le pietre delle reni . Si maturano tardi , e fono 
^Tingenti le fr ondici fiori, & , frutti. 



^l.ri '^'''"^'^^'.^'^omimvfialcommun cibodttlc 

ditì a fr'et/^ ''''''' ^ /^«^r.^/^r. pcrcù^Jl'humi- 
dttaJaJreJca e di minor nocumento-, teròf. f,:en^an-ta 

lelc^neK^^^^^^^^ ''"^^^ ^^^Mo 

dei cane rabbiofo . La A oce qua^:to più tnuecchia tJn- 

nerarlatojje. Il nocumento uclle vecchie f Icua col farle 
fl^-J Per vna notte nelUcqua calda , epi n otÌZle 

tXfiZÌZ. ^^-^^^rrMto freddi per ifcal 
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Slettione. 




DELLA NATVRA 

N O C C I V O L E. 

He fìano grofTcpoco coperte,picnc di mól- 



to humore , e che i vermi non le habbiano 
corrotte , ne toccate in modo nefl'uno. 
GioHometi Danno più nutrimento che le Noci , accrefcono 
ilcerueJlo, e cotte col mele fananola tolte antica, 
arroftite, e mangiate col pepe maturano i catarri , 
Nocumeti Nuocono allo ftomaco , fono dure da digerirli, 
generano molta colera , e fanno dolere il capo , 
quandofc ne mangia afl'ai. 
Rimedio. Mangiandole che fiano ben frefche, e che fiano 
ftatemfufe nell'acqua, cmangiandofi appreflo ci- 
bi conditi col zuccaro . 
Gradi. Le frefche fono temperate nelle prime quahtà. 
Tempy Ma le fecche fono calde, e fecche nel fine del j. gra. 
Etadi , Sono da ufarfi poco: ma folo l'inuerno i giouani 
Coplelfiom lema"ino,e quei che fono ga«liardi,e che faticano. 

^ OLIVE. 
Elettione . He fiano ben con dite,e nate in luoghi aprichi, 
V>grofle,come le Bolognefi,che per eiler inutili à 
faro^^liofi acconciano infilamuoia, ediuentano 
piufaporite_^.-* - 
Giouameti Tagliano la flemma nello ftomaco.e fanno ueni- 
re appetito: e la loro falamuoia, lauandofi la bocca, 
flrigne le gingiue,e fermai dentifmofiì. 
JSlocumeti Fanno dolere la tefta , ouero la grauano,quando 
fcnemangia afiai, mafilmelefalace , e^uenirele 

Rimedio, ^i mangiano quelle che fono condite con l'acc- 
to,enon colfale , chabbianola loro naturai ver- 
dezza, e c'habbiano buona conciatura, in mezzo 
dellaltre viuande. , . 

Gradi. Lcfalate fono calde nel fecondo grado, ma l qi; 

tre temperatamente: & hanno vn poco diuulu 
aftringente,v\: corroborante. 

Tempi Sono buone ne i tempi freddi a tutte 1 etacli , c 

Etadt. * complcfiTioni quelle , che fono condite con accto,o 

Coplejftom falàmuoia,ma non falate. 
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DE* CIBI. 

HISTORIE NAT yR ALI, 




S Nocctuole fono dette da Greci Pon* 
ti che, per ejfer Hate portate.cowe dice 
Plinio, da Ponto : da Latini fono dette 
duellane, e forili ^It arbori che le fan 
no. l frutti volgarmente [i chiamano 
NocelleiAueUane,Nocchieyér in Na 
psli Antriti . Ouefle non provocano il 
vomtt 0 y come fanno le Noci , nefìrmgono ti corpo , 
fanno qualche ventofità ^érfeben tardi fi dtgenfcono , 
tuttamafono grate al fegato . Quando fi mangiano con 
U ruta-» e con t fichi fec chi a digiuno , preferuano dalla 
pefte.e dalmorjo delle ferpi. E fiato t^^f>erimentato,che 
toccandofileferpi con la verga fatta di Nocciuolo , re- 
flano siupide^ér finalmente muoiono . Delfio legno in 
Roma fanno i legnaiuola Ricci y che fi chiamanoT aC' 
chieUe quali pongono nel vino nuouo torbtdo-^ér in vinti- 
quattro horelo fanno diuentare chtariffimo ,e belliffmo. 



SE bene fono minori le Oliue fàluatiche, fono però piu 
^ fàporite.che le domeHiche : il che ci hanno infegnat» 
gli vcc etiliche Ufciano quefle per quelle . Se ne truouano 
tre fpecie , ma le migliori fono quelle grafie , che afatto 
Jono tnut ili a far oglio . Conci an fi confalamuoia, e den- 
tro VI fi pongono gambi di finocchio , & poi fi portano in 
pae fi lontani. Quelle che vengono di Spagna ^fono ve- 
ramente grofi^e più che in ìtalia,ma la noflra conciatura, 
maffime di Bologna e fenz.a pari , e molto migliore-, per- 
che altra che quelle hanno fapore di cuoio . fono ancora, 
gialle,ebruttijfime da vedere ;& le nofìre har.no verdef 
.aa naturale, come fi fofiero allhora colte daW albero. Le 
Ohue danno poco nutrimento, e tardi fi digerifcono. Le 
falat e tagliano la flemma , e folleuano l'appetito , ma in- 
fiammano il fangue per 1'acutez.za acqui fìat a dal fiale . 
Quell e che ft con fer unno nell'aceto yfmorz^ano la colera^ 
fermano il vomito^ e fono affatto migliori. 

B z 
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DELLA NATVRA 
P I G N O L I. 



Elettione . f^Hc fìano canati dalle Pigne dimeftiche : c mar- 
V->{ìme da quelle , chefono temine, perche fono 
più fàporitijma fopra tutto, che fiano fferchiflìmi. 

Ciottameti Sono di gran nutrimcntojngraflfano^purgano il 
petto cotti col mele, prouocano l'orina , riftorano 
Je forze ne'deboli, e ripercuotono gli humori cor 
rotti. 

Nocumeti Sono tardi alquanto da digerirfi,&" danno vn nu 
trimento, eh epiiìgrofTocherottilennordicanolo 
ftomaco,&il uentre quando fé ne mangia affai. 

Rimedio. Infondendoli prima nell'acqua tepida per fpatio 
di una hora : e poi li mangmo i flemmatici col me- 
le^v^ i caldi,e colerici col zuccaro. 

Gradi . Sono caldi nel principio del fecondo grado , «Se 
humidi nel primo . 
. Tempy Sono buoni ne' tempi freddi per i flemmatici,& 

Stadi y per i vecchi,ma coi mele;& per i giouani, ^ coleri- 

Coplejìom ci col zuccaro. 

PISTACCHI. 

Elettione. Randi,che habbiano odor affai, fimileal Te- 
VT rebinto,& che il frutto fìa colto da arbori vec 
chi,(ìa verdeggiante, e fia frefco più che fi può . 

Ciouameti Leuano marauigliofamente le opilationi del fe- 
ga(o,purgano il petto , e le reni , fortificano lo fto- 
maco,cacciano la naufea , e rimediano al morfo de 
ferpenti. 

Nocumeti Nuocono à i fanciulli , & à quei che fono di cal- 
, da compleflìone: perche gli affotrigliano,e gl'infia- 

mano il fingue,e le fanno venire la Vertigine . 
Rimedio. Mangiandofi nel fine,e non nel principio del pa- 
fto,&in fua compagnia, onero appreffo aungian- 
do Gtifomole (ecche, ouero il Zuccaro rofaro . 

Sono caldi, & ^tcdii nel mezo del fecondo gra- 
do,fi come nel libro delle fue Diete ferine Ifaac . 
Sono buoni ne' tempi freddi peri flemmatici j e 



^radi 
Tempi, 
Etadiy 



C92^ejfmi cattiui per i giouani,e per i colerici 
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DE* CIBI 2X 

HfSrORfE N ATVRALl, 

IVi^mlt fanno grande accrtfcimcnto di fperwAy majfi* 
me Ce fi pogont quattro gocciole del loro ogUo nelCoua > 
chefifitrbtfcono: e però ferueno d coito . Nettano le fif 
perfluità delle rem-, e della vefsica.e giouano di' ardore-» 
& alla difti Iloti one dell'orina . G iouano agli afinaticiìÀ, 
i paralfttcii& à tutti quei che tremano^purgano ipelm» 
miele fi e vie ere, tirandone fiorila iv ardale la vifcofi- 
tà\caccianoglt hamori chefi>no inuecchiati nel cory0i et 
accrefcono i naturali,correggnno Cbumidità^cheffputrc 
fanno nelle budella , c fanano i rodimenti dello (lomaco : 
ma [opra tutto quei che fono colerici, non gli v fino [enT^ 
il z^uccarOyCt i flemmatici non l'adoprinojfènz^ il Af eie 
ma che prima fiano (lati in full nell'acqua tepida, accio- 
che fe gli lem ogni acrimonia, ér altra mala qualità* 
1 fuoi frutti fi chiamano da (jreci Fityides.Quefl:' arbo- 
re non fapm.quando fe le taglia la cima'.e tagliato muo- 
re affatto, enongerminapiu.Crefominacciaua voleri 
eftirpare i Lampfaceni nel modo che fi efiirpano iPmi, 



ì Pi fiacchi fono vna fpetie di Terebinto , fi come fcriue 
. xtl AlatthioUnefuoiCommentarij , oue afferma, che 
queHo arbore fia il Terebinto Indiano, fritto da Tea- 
fraflo; confermando la fia opinione <:on Vauttoritàdi 
t^theneo Sono odorofì^e confortatiui dello flomaco, fe- 
condo Auicennayfe ben Galeno pare che non fene fappia 
rifoluere. Sono marauiglioflinrtfiegliare gli appetiti 
ZJenerei , ma non danno molto nutrimento, quantunque 
facciano ingrajjare.N afconein Egitto, & in Soria,e di 
là fi portano ^ Vinegia : e da certi tempi in quà hann^ 
incominciato à far frutto in Sictlia:col vino fono ottimo 
rimedio per i veleni . Dicono gli Agricoltori , chei 
Vifìacchi nafcono inferendo le rnandorle ne i lenti fci . // 
primo che portò i Piflacchiin Italia, fu Lucio Vitellio 
cenforcyne' primi tempi di Tiberio Ce far e, effendo lega- 
to in S Oria, Confortano lo Homaco,perche fono aufiert. 
Diconfi Fiiiiciy€ Fufluci. 

■ 2? } 
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\f al DELLA NAT VR A 

DATTILI. 

Henonfìano punto aftringenrì, ma 
dolci,mariiri,e che di dentro non fìa- 
no giiaftijcorrofi^ò tarlati. 
' Ingra(rano,piacciono al fegato , fo- 
no buoni per la to(re,e fannadiueni- 
reil corpo lubrico. 
Jslocumeti Nuocono ai denti , alla bocca, e fanno venire 
fuori le morici»roordono lo ftomaco,fanno dolere 
la tefta,& oppilano il fegato. 

Man<'iandofi cotti , e conditi col zuccaro , come 
fono gli altri frutti , onero mangiando appreflo ai 
crudf cibi acetofi,ouero conditi con l'aceto . 
Sono caldi nel fecondo grado , & humidi nel 

primo. ^ 
Non fono buoni in neifun tempo , per nefiuna 



Ktmedi 



to 



Gradi 



ctà,e compleflìone , faluo che quando fono conditi 



Tempi 

Et adii ^v„, , — 

Coplejfioni col znccaio. _ 
' M A N D O R L E. 

Elettione ^He fiano dolci , e frefche , non guafte dal rem- 
r po, nate in luoghi caldi, di quella fpeciechefi 

dicono ambrofine. 
Giouameti Nutrifcono alTai , ingralTano , aiutano la vifta , 
^ moltiplicano lofperma, facilitano lo fputo , purga 

no il petto,e fanno dormire. 
Nocumeti Quando fono molto fecche , fono di tarda di|e- 
ftione,(ì fermano molto nello ftomaco,e fanno do- 
lere la teft*. . . . r r « 
Rimedio Mangiandofi TEftate , quando i nocciuoli fono 
tenerelli come latte,oucro fecche fenza Icorza, con 
molto zuccaro, che le fa fcenderprefto. 
Gradi Le dolci fono calde temperatamente, &hu nide 
nel primo grado rimello ; ma le amare fono leccnc 
neUccondo grado. - 

Sono buone a tutti i tempi , etadi , e complellio- 
ni:mabifogna che fiano frefche, e preparate fenza 



Tempi, 
Etadi, 



Copie jiom fcorza,con zuccaro . 
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DE* CIBI. 2f 

HlSrORIE NATVRALl. 

E Palme nafcono copiofamen- 
te in Egitto^é" in Giudea* 
'jtalianon fanno frutto , che fi 
maturi : nelle Maremme di 
Spagna i frutti non diuengono 
mai dolci, ma afpriye fpiace- 
uolialguFto . ^n alcuni luoghi 
di Oriente fe ne fa il vino •> ó* 
in altri il pa»e. Sono di quefl'e 
infinite specie ^f or (ì fino al numero di 4^- Que^* arbore 
nofofliene pefìy ne fila fcia piegare, anz,itira in alto quei 
che cercano di abbaffare ifuoi rami : et però fi pone per 
fe^no della vittoria . f Dattili generano vnfiingue,che 
fubitofimuta in colera, danno nutrimentOìma o^uaflano 
i denti, fe f libito non fi nettano , e non filauano ben bene. 
Riempiono i corpi di crudi humori , / quali poi /generano 
lunghe, e cattine febri . Il fuo fucco è tanto vifchiofoiche 
fa oppilationinon falò nel fegato ^m a ancor a nella milz^, 
in tutte le vifiere,& in tutte le vene. 

LE ^J^andorle temono i luoghi freddi, e però nafio- 
no copio fiMet e, e migliori in Puglia, et in Sicilia, che 
, in altri luoghi d'Italia, donde fi portano, e ne vanno per 
tutto . Le verdi fi mangiane nel principio della Prima- 
uera dalle donne grauide, perche fono appetii ofe ? & gli 
leuano lanaufea . Si mangiano ancora l£ fiat e, qua ciò il 
nocciuoloetenerello,ér ali h or a fono molto delicate.Ma 
per l'vfo di tutto Vanno fi raccolgono alfir.e dio^^goHo, 
Le dolci aumentano la fòflanza del cer nello-, fanno dor- 
mire fiauemente , purgano le Brade dell'orina, e fono 
molto conuenif nti alti magri . coprono Coppilationi del 
fegato, de Ila milz^a, e di tutte le vene : leni/cono Ugola , 
ma perche tardano nello fìomaco, bifogna mangiarle col 
Zut caro. Nettanoil petto ,& il polmone , Le amare 
fono rimedio contra l'imbriachez.z.a ,fe auanti Paflo fe 
ne mangiano fei, ò fette . quell'arbore fu trafmutata 
F alide* 

S 4 
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CASTAGNE. 

ttettione /^He fiano grofTe, e però fono migliori di tutte i 
V>maroni:e dopò che fono colti/e per lungo tem 
po fi conferuano/i fanno più faporiti^e più fani'. 

Ciouamcti Prouocano il coito per efler ventofejdanno gran 
difliìmo,e buon nutrimento, e fanano i fìuflj, e pefta 
te con mele e Tale lanan' il morfo del cane rabbiofo,. 

Nocumtti Mangiate abbondanteméte ne'cibi fanno dolere 
la refta,generano ventofità, ftitticano il corpo,e fo- 
no dure da digerire, malTìme fe fi mangiano crude. 

Rimedio Se fi arroftifcono fopra le bragie , fi fepelifcono 
per vn pezzo nelle ceneri ben calde, & poi fi man- 
giano con pepe,e faIe,ouero con molto zuccaro . 

Gradi Sono calde nel mezo del primo grado , 3c Cecche 
nel fecondo. 

Tempi, Sono buone ne'tempi freddi,a tutte Tetadije co- 
Stadi, plcfiìoni , pur che fiano ben ftagionate , ben cotte , 
Cojflejfioni e non in fouerchia quantità. 

TARTVFFL 

Elettione. Randi,grofsi,conlafcorzagranellofa,cdura, 
VJ molto fi efchi,nó toccati di putredine,di buo- 
no odore,negri dentro, pche fono mafchi migliori 
de* bianchi che fon femine. 

Giommeti Sono delicati al gufto, aumentano lo fperma,& 
lappetito del coito; da fe non hanno fapore, ma ri- 
ceuonoquellichefe glie danno. ... « . 

Nocumeti Nuocono a gli humori , alle complefsióni , & a i 
mali melanconici, & con pioceiTo di tempo fanno 
trillo il fiato della boccaA' ^ono molto ventofi . 

Rimedio . Mangiandoli cotti con molto oglio,pepe,e fucco 
di limoni,e beuendo^li appreffo vn vino buono , e 
séza acqua,ouer bollni nel brodo graffo co canella. 

Gradi. Di fua natura fono caldi,& humidi nel 2. grado: 
ma fe con fpecie calde fi apparecchiano, diuentano 

Tempi y caldi affaijOk perdono fhumidità. 

Etadiy Sono cibi da tempi freddi , da giouani , óc da co- 

Coplejfiom lerici,pche generano humori grofsi,c melanconici. 



DE* CIBI. 
STORIE N^^rVRALl. 



LE Cafta^ne ter{(forjo ti l>rtnctpato tra tutte le forti 
delle ghia.nàe-,e quelle fole tra tutti i frutti fduati- 
chi ciano al cor fo mitrtmento notabile : m t però fi 
lodufio ne cibicottidiani. Amano i luo,<^hi f re ddiyC però 
nelle moatax»e dtuc'^ono heìliffnne : an^i ne luo'^hitdoue 
nafce poco^rano, fìjeccano fu le graticole al fumose poi (i 
mondano» e fenefa la farina-, che fùppUfcc per far pane. 
Lacritdttà delle caflu^ne ftconofce cLdla dolce\Lay e la 
fìccità dal fapore . C)mndo fi cuocono fu le braille, perde 
no la uentofita^ef empiano il uomtto: quàdo fi digerì fono 
bene > fanno buono ^ e molto nutrimeto: col Xuccaro^ioua 
no a i colerici^ e col mele a i flemmatici . N on (i cuocono 
ne/la padella fòpra [a fìdma y perche da quel fumo acqui 
flano una qualità fuffocàteima prima fu le bra<^ie , e poi 
fitto le ceneri calde fi f epe Ufcano per un pcz^z^o. 

SCriue Plinio , che poco tempo fa,eJfendo Laertip Li- 
cinio Pretore di Spagna in (^artaq^me , fistia fio t den- 
ti dinan-Li , mangiando vn Tar tuffo , nel quale era den 
tro m danaio . Il che dtmoflra , che la terra fi raccolga 
in fé medefima , e ficondenfi. Nafcono i T art uff dalla 
pituita ■> che da uli arbori alle radici fi raccoct^Uci & d4 
grandiffimi tuoni fiunifce^e fi cong^ela ne i terreni fabbto 
nicci , e doue nafcono molti frutti^ e fopraloro non fi con 
gelaja neue . M arti ale arJt epone i Fon^hi à i Tar tuffi » 
W/cftìfo.Rumpitmisaliricem tenero de corticc certa. 
Tuberà bolcris poma fecùtii rumiis. MaGiouena- 
le, che fu al tempo di Traiano, è di contraria opinione . 
.Nafcono fenz^afeme , e però dicono , Semina niiU.i lU- 
mus,nec femine nafcimur allo.S'cd qui nos mandic, 
femen haberc \>wX2iX. Sono più lodati che fon,^hi,pcrche 
. quefìt no hano mai amma7..z^ato nejfuno come hano fatto 
quelli chi troppo, '^liufi^incorr e col tempo nella Parali fia 
e nella Poda'^ra : fanno venir d/ffìiultàdi orinare . (^f* 
che nafcono in terra arenofai fono tenuti i frJ<rliori. i por 
ci li trouano , e lijcauano fitbtto > e cofi anco alcuni cani 
auez^Z,i,ct infunatile ancora in Pugha ho coyiqfciuto uil- 
l anii che in mi tratt q li ntr ottano. 
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F V N G H I 
tkttione ' r\ V^ci che nafcono ne i pr.iri l'Aprile , detti Pii - 
V J gnoli , onero i PrataiuoIi,ouero quelli.che pi 
iono rofsi clviioua,che fi chiamano volgarmente i 
Boleti. 

Giouameti Sono molto ftimati nelle mcnfejpche fanno venir 
appetito,e riceuono tutti i (Iipori , che lor fi dan no. 

Nocumeti Caufano lo ftupore , e 1 apoplelfia ; e molti fono 
"morti per il loro veleno: & altri fuffocati per hauer 
ne mangiato troppo de'buoni. 

Rimedio Se prima fi mondante non mutano color, e poi 
fi cuccano con pere acerbe, bafilico,pane,aglio,e ca 
lamento,epoi li códifcanocó aglio^iale, cpepe. 

Gradi . Sono freddi nel fecódo grado,6(: humidi nel ter- 
zo, ma riceuono facilmente ogni qualità del condì 
mento che fé gli dà. ^ 

TemPiy C^ueftì nó fon mai buoni in nefiim tempo,a nel- 

Stadi , furra età,e per nelFuna complefsione, perchefanno 

(oplejftom più danno,che vtile. 

C A P P A R I. 

Elettione . Vei che fi confernano neiraceto,fono piufani 
V Jdi quet,che fi falano,pche non fono tato caldK 

Gtouamen Giouano à gli afmatici, & alla durezza della Mil- 
za,prouocano i meftrui,ammazzano i vermi,lana- 
no le inorici, & accrefcono il coito . 

Nocumen Apportano fete, mafsime i filati , fe non s ini on- 
dono prima negl'acqua frefca per vn pezzo , tanto , 
che perdono alTai del file. 

Rimediò. Mans;iare quei che fono conditi con l aceto, aiia 
ti gli altri cibi in modo d'infalata, con molto ogUo, 
& vua pafia. u - -i 

Gradi. Sono i (alati caMi nel fecodo grado, ^ fecchi ne 
terzoj ma gli acetofi fono caldi nel primo. & fecchi 

Tempii nel fecondo. , . ^ . r- • r j 

Stadi. Sono buoni per i tempi,etadi, e coplefsioni fred 
Copiefioni de , ma più per medicina.che per cibo . ^ ^ 



t) E' CIBI. 27 
HlSrORlS N ATVRALì. 

hfcoride pone duefpetie difm^^hi-, ciol 
bum 'he mortiferi', cen tutto ctò fe ne ueg- 
gono molte , e uarie forti per ogni parte . 
Quei €he fono affatto fenz.a peruoio, fino 
i Frignioli; e quei che fi colgono ne prati , 
eieiii auigurmente Pratatuoli:onde diffe H oratto, Pra- 
tenfìbus oprima fungis natura , ca.*cens male credi- 
tur. / Porcini fono flimati buoni ancor \(fi, ma bt fogna 
mondargliele tagliargli,auuertendo fe (ì càbiano dt colo- 
re mpauonazx^Oi turchino: e negro, che quejf o è fegno di 
veleno, onde molti che gli hanno pofli intieri à cuocere 
fipra ia graticola, non accorgendofi del difetto-, fono 
tnorti.ln Napoli. et in Roma fono pietre^ che bagnadofi 
d* acqua tepida -, fanno funghi di ognitempo . Quet che 
fono buoni , mangiandone troppa quantità , fuffocan». 
Quei cht fi fklano,diuc'ntano ficuri col beneficio del fiale, 
Bifiogna è lafictarglià fatto, ò mangiarne molto pochi , e 
het*ergli apprejjo uin buono, ma in poca quantità . Gene- 
ralo la pietra col continuo ufo. 



1C appari conferuati nel fiale fiono più per medicina > 
che per cibo, per che acquiUano tanta mordacità, che 
infiiammano il (angue, e le uificere; e con tutto che fila- 
no n eie acqua , però poco perdono . Sen^acomparationt 
fono migliori quei che fi confieruano nelC acet o:e partico- 
larmente iG enoue fi tengono il principato, danno poco 
vutrimento,ma rifoluono-,aprvno .e purgano. Dalla mil- 
TLa euacuano gli humorigrojfii,ammazji,àno i vermi che 
fi generano ne gli interi mi, fanno ritornare C appetito 
perduto , perche rodono, & cacciano fuori la flemma y 
mangi andò fi auantià gli altri cibi . T'ogliono via tutte 
le opilationi , &giouano alla fciatica , à tutti i dolori 
delle giunture . AI obi per fargli pm grati al gufio j ci 
pongono feco l'aceto melato. 
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^ FINOCCHIO. 

Elettione /^^^SRalHe fia horrolano,domeftico, c rcncff 

per mangiai fi frcfco , onero granito, 
& maturo per l'inuerno; ò con le ra- 
dici tenere,e gambi giouani per man 

, , giarfi cotto. 

Cnonameti Pi ouoca copiofamente il Iatte,rorina,c i meftruf, 
egioua mirabilmente a gli occhi, &leua le antiche 
oppilationi,c purga le reni. 
Nocumeti Tarda alquanto a digerirfi cofi crudo,comc cot- 
to, inaflìmamente mangiandone molto,afrottiglia, 
e infiamma il fànguc a quei che fono colerici . 
Rimedio Mangiandone^in poca quantità , che fia affai re- 
nerel!o,c che fia ftato prima \Mo nell'acqua fickz. 
Gradi E caldo nel fecondo grado, &fecco nel primo, 

ancora che molti lo pongano caldo nel terzo. 
Tempi, E buono da ogni tempo, per ogni età , òc com- 
Etadi , plefi^ìone; ma i giouani,e i colerici n'hanìio da man 
Coplejjìom giar poco. 

ASPARAGI. 

He fiano domcftichi,colti frefchi , Se che le 
cime incomincino a riguardare verfo la 
terra . 

Gtouameti ^^"^ Aprono,eleu3no le oppilationi delle re- 
ni , e del fegato, accrefcono il coito, mollificano il 
coi po,e prouocano f orina. j j- « 

Nocumen Inducono naufea,quando fi mangiano freddi,& 
a fiomachi colerici accrefcono alquanto la colera 
per la loro amaritudine. 
Rimedio Se fi lefiano , ^ fi butta uia la prima acqua, che 
cofi lafciano lamarezza, & ppi fi condifcano con 
aceto,oglio,faleA' pepe in quant'tà. 

SonoValdi nel primo grado,& humidi tempera- 
tamente, le ben Galeno pare che non fi fappia rifol- 



Slettione 



c 



Gradi 



Tempiy uerc della loro qualità attiua 
Eradr , Qiiando fi poifono hauerc,fbno 
Coplejjìom l'età, e compleffionijC mafiime de' 



oni per tutte 
vecchi,C<c frigidi. 
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HJ S TO Rie N ATVRALl. 

L Finocchio leua la fpoglia della vecchiez. 
z.a alle ferpi col guftarioy egli fa dtuerj ta- 
re acMtffima la villa ojfujcata : il che ha 
fatto cono fiere k gli huommi^ch'egh é uà- 
iorofo rimedio per gli occhi . Dalla mala 
qualità che in ejjo imprimono le ferpi, col fregar fi fopra 
gli occhi , nafiono dentro il finocchio certi uermiccutoli 
molto uelenofì^eper quello che molti ere don o,tr reme di a 
hilt : e perà è introdutto il co fiume di aprirgli i sbatterli 
hen bene, guardarci che non et diano dentro.epoiper un 
peXz.0 infonderli nell'acqua frefia. Apre il finocchio 
le opilationi del fegato, della milz^a, del petto , e del cer- 
uello: mabifognamangiarne poco ^ perche infiamma il 
fimgue.e col tempo genera la pietra , perche come aperi- 
tiuoportamaterie graffe y che in qtiellc flrade jìrette fi 
condenfiano . 





Li Afparagin utrifcono più di tutti gli al- 
tri herbaggi , fi fi mangiano caldi , e ben 
conditi ygiouano allo flomacoy mondano le 
reni dall' ar ena , finT^a che notabilmente 

, ri fi aldino. Sono molto preTjLatinelle me- 

fe,maffime quando fono grò fisi y e teneri . Diofcoride dice 
che Cafpar ago portato adbjfo, rende fterili tato i mafihiy 
quant o le f emine. Tuttauia per proua fi vede yC he aumen 
tano e prouocano ti coito : il che viene per ti moli o nutri- 
mento che danno.Fngedofil'huomo col ficco dello Afia 
ragononpuoejfertraffitto dalle Api. N af ono belli ffi- 
mi in G ermania,&in Rauenna , onde difje Maritale.: 
Mollisin arquoreaqua'creuic fpina Rauennn, Non 
eritincultis gratior Afparagis. Cefareper fpnmere 
la velocità di una cofa diceua : Ciriu s quàm Afparagi 
coquantur . Gli Atheniefi per ph pronunciando li 
cmammano afpharagi. 
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Elettione . 
Cjiouameti 

Nocumeù 
Rimedio* 



Gradi . 
Temp-, 
Et adi y 
Coplejfiom 



S P I N A C C T. 

TEnenVnati in terreno ben coltiuato , de graf- 
fo, che fìano vn poco bagnati dalla pioggia. 
Allarganoil petto,egioiianoalla tone,rin- 
frefcano i poImoni,muouono il corpo,e mollifica- 
no la gola. 

Generano molta ventofi tà, nuocono à gli ftoma 
chi freddijC generano vn'liumore acquofo. 

Se fi cnocòno nella padella,fenza acqua nelf iftef 
fo loro hqn.ore,e poi fi condifcono con oglio,pepe, 
efucchiacetofij&vuapalla. 

Sono frigidi.iS: humidi nel primo grado. 

Sono buoni quando fi pofTono hauere , c gioua- 
no a tutti,mafsime a i giouaniA a i colerici : 



CARDI, ET CARCIOFfl. 

eiettione. T Cardi fiano teneri,fitti da i Carcioffi , che fono 
I più faporiti . I Carcioffi fiano tenerelli , e non 

Giouamen Sonograti algufloglivni eglialtri: prouocano 
rorina,muouonola ventofitaA'api'o^^o^e oltiut- 
tioniA ^iccre(cono il coito. 

Nocumeti Sono i Cardi molto vcrofi,nuoconoalla tefta,gra 
uano lo ftomaco,e tardano la digeftione, perche li 
mangiano crudi. I Carcioffi cuocendofi non nuo- 
cono tanto. , 

Rmedio, I Cardi fi hanno da mangiar con Pepe> e^lc ne 
fine delle menre,cotti,e crudi: &i Carcioffi cotti 
nel brodo con l'iftello condimento. 

Gradi. Sono calidi nel fecódo grado,e fecchi nel primo. 

Tempi, Sono buoni gli vni,e gli altri più cotti,che crudi 

Etadt, ne*cempi:età,e compleffioni fredde. 

Coplejfioni 
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D E C I B I. 

Hf STO RIE N ATF RALI. 

^ O Spinace e herba nom:,no conofiiuta fc non da 
moderni, laqual nelle frondiy nelfufio.nel fiore, 
àr nelfcme jèmvre verdeggia, Seminafi ilmefe 
di d^gosio-, e di M arìo, e nafte ti fettimo giorno con te 
foglie prima triangolari , le quali apoco a poco poi diuen^ 
tano fagittali : fanno il gambo alto vngomhito , concauo 
dentro i tenero y e fragile . N afono in ogni luogo ben col- 
tiuato->egrajfo, curando/i poco del ver no-, & del freddo. 
S ono di due forti, mafchio, e f emina ; laqual da quefio fi 
conofccyche non fa feme. Alcuni vogliono che pano flati 
portati di Spagna^ e che corrottala voce da Spagnaci 
fiano detti Spinaci. 1 Iche efalfo, perche in lingua Arabi 
cafono detti S pan adi da Serapione . Afa io credo che 
fiano flati chiamati Spinaci da noi Italiani-,perche hano 
ti femefpinofo . fi fuo fìtcco beuuto fona le punture de* 
fcorpioniiC therba pefla fi pone ju la puntura* 



aV antunque fiano molte fpetie di Cardia nondi 
meno quei che fi vfano per cibo-, fono i Cardo 
nuche con arte fi fanno bianchi-, e tener i^ e co 
*'Jale e pepe fi mangiano crudi nel fine delle 
menfe, perche eccitano gli appetiti Fenerei,e fanno pare 
repiufaporit o il vino , (jià non nafceuano fe non in Sici- 
lia , ma horafono copio]? per tutto . Dell'ifleffa fpetie , e 
qualità fono i Carciofji , detti da TeofraUo C ardui Pi- 
ne Ci perche hanno la forma della Vigna , ma queUifona 
migliori cotti che crudi -, cauandom prima di dentro il 
lanuginofofeme, e mangiando quello che vi refla , fimile 
alli C e faglioni di Sicilia,e di Napoli. Gli vntyeglt altri 
rifcaldanole vi fc ere , e fono vento fi peperò fanno flar 
dritto ti membro genitale j onde conje fpecie feglileua 
ogni maliti a. Alcuni mangiano ifeluaticht ; ma à me pa-* 
re y che i dome (lic hi fiano di gran haga migliori . Me- 
glio farebbe che glivni eglialtri fi mangi afferò cotti ^ 
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DELLA NATVRA 

L A T T V C A. 

Vellacb e ilretrà,detta Capuccina, che fi Te- 
mina ne gii horn grafsi , e fi mangia auanti , 
wincominCi à far'il latte , e fopra tutto non Ci 
ianmeTacqna • 
(Siouamcti E facile da digerire, eccede in bontà tntti gli al- 
tri ber ba^gi^accrefce li latte alle donne, lena le ver- 
tigmi,lbgna il tìuflb del rcme,& fmorza l'aidort-» 
dello ftomaco. 

Nocumeti Ofciira la viiKindebolifce il calor natiualc, cor- 
rompe lo rperma,e lo fa rteriIe,toglie l'appetito del 
coitojfa il corpo pigro,e nuoce allo ftom. debole.^ . 

Mangiandola con Menta, ò con la Ruccbetta, ò 
con altre herbe calide : e pia prefto cotta, che cru- 
da : ma fopra tutto fe gli beua apprellò buon vino 
bianco. 

E fredda,^ humida nel fecondo grado : e pero 
perfuo temperamento feco fi mefcolano l'herbs 
Celli de • 

E buona ne' tempi caldi,&: ardenti a giouani,& 
Copleiftoni ,à fluei che fono colerici, e fanguigni ,^ e di ftomaco 
\ cahdo,i cui ardori leua,condita con faceto. 

ENDIVIA. 
Elettione . r'X Velia che fi coltiua ne gli horti ch'è meglio del 
^ J 'afaluatica,fia tenerella,chenon habbia.f dot 
toil iurto,nefacciaillarte,eche fiadi fapor dolce. 
Giouameti Rinfrefca il fegato, e rutti i membri infiammati: 
smorza la fete,prouocaf orina,e fa venir buono ap 
perito,nei tempi,che fono molto caldi. 
Nocumeti Nuoce l'ufo di quella hcrba z quei che fono pa- 
ralitici,che hanno il tremore,e lo llomaco freddo, 
e ritarda vnpochetto la digeftione. 

Mangiandofi con la Nepeta , ò con le cime de Ha 
Mentuccia,ò con la Rucchetta, ò con altre herbc^ 
calidejchecofifeglileuail nocumento. 
Gradi^ Efredda nel piincipio del fecondo grado, ò^HU 
TempL mida nel fine del primo. ... 
Etadu E buona ne'tép; molto cnldi,p i giouani,e p i cole- 
Co^U fmi nci,esaguigni,ec'hannolo ftomaco molto calido. 



Kimedio 



Gradi 

Tempii 
Etadi , 



Rimedio. 



mm 
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HlSrORlE NATVRALl. 

Molti impertinentemete biafmano la Lattucay con 
dire, che ella^J^eneri troppo fnngue. Ilcherio fa, 7ie 
effa^ne neffnna forte di herb aggiorna quando fojjey meri- 
farebbe lode^e non biafmo. Sila non iflringe, ne muoue il 
corpo, perche non e auftera,ne acerba, ne acre , ne jalfa> 
Dice Galeno , chela Lattuca ingiouenttt^li Jmorz^aua 
l'ardore dello /ìomaco,& in -vecchie'^a lo faceua dormi 
re Non fi lam^quando fi ha da mangiare cmdaynelt ac- 
qua frefca, come commmemente fifa-, perche fegli lena 
vna certa ottima qualità fhperpcialejaqual tolta uiafa 
che la lattHca debdita^ct ojfufia la vijla,et acqmftaper 
l'acqua gran ventofità : ma tolte tua quelle f rondi di fot* 
to > che di terra fogliono ejfer ripiene , fi mangino quelle 
tener elle di detro: confenfce àgli ardori della teflaca^ 
fati dal Sole, & allafrenefia , e all' ertftpilla . SmorzM 
i'ebullitione del fangue . Gli antichi la magiauam dop9 
cena per reprimere ifumt dell' ebbnachez,z.a, cper dor 
*mir meglio^perche mangiau^mo poco la mattina, e la fi" 
ra poi crapulauano fenz^a difcrettione. Maritale dtjpe, 
Claudere qux coenas LaCèuca folebatauorum , Die 
mihi cur noilras inchoat Uh d^^tsì Arifloxeno Ciré 
neo adacquauale lattuche co acqua di Mele, accioche 
c refieffiro ptugra ndi , efojfero più dolci, e più faporite, 

L'Sndiuia dome fi tea e più fredda, e più humida del 
lafeluaggta, & al gu fio ancora più infipida,effen- 
do chele cofe feluaggie hanno più fapore, perche 
hanno pm ficcità . (^ioua la domefitca molto al fegato 
infiammato,ér opilato.Apre le ofìruttioni, purga il fan- 
gue, e fana la rogna, fmorz^agU ardori dello flomaco, ó* 
intuito e per tutto corrifponde alle virtù della lattuca» 
lljucco dt quefl'herbabeuuto fana le morficature degli 
fc arpioni, e co fi anco fai' herba poflafopra in modo Ji 
empiaflro. Z-fafi ancora di mangiarla cotta nel brodo 
della carne ne' tempi molto caldi, et e cibo molto apropo 
fitoper rinfrefcare tutte le parti, evifcere didentro, 
vJMangtfie cruda,e cotta fecondo la forgia , & il calore 
che tiene lo flomaco. 
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DELLA NATVRA 
BORRAGGINE. 



Slettìone 



GioHxmeti 



Rimedio 

Gradi 
T'empii 
Stadi, 
CopleJfiQni 

]ììetti9ne. 




Velia ch*c in vfo comiininc , 
la quale èia vera Biiglofl'a-. 
derelitta da gli Antichi , e fi 
colga co* fiori. 
Purifica marauigliofamcntc 
il nin^ue,rallcgra il cuore,e 
crii fpiritijgioua a *conuale - 
Pcenti, e conforta tutte le vi 

ji~ I TMiiiHii — nmi ^^€rc. 
Non fi digerifce molto prefto 3 ma particolarme 
te c contraria à quei,c hanno le fauci vlcerate. 

Se fi cuoce nel brodo di buona carne : fi fa pm di 
gcftibi1e,e perde ogni afprezza; del refto ella cfen- 

za malitia affatto. 

E calda,& humida nel primo grado. 

Ouf fta conferifceA c buona m tutti i tempi , a 
tutte 1 etadijtS: à tutte le complefsioni. 

C I C H O R E A. 




Velia fpecicchc fa i fiori di color Tur 
chino,che fi ac^girano col Sole , onde 
fono detti Heiitropi j ; ma che ha tene 
re]la,e fi prendono le cime . 
eiouameti l^^^ Gioua mirabilmente a quei che fento- 
no calcio, ardore , & infiammagione nello ftoma- 
co,aprerenzacópaiationele opilationi c^eHepto . 
J^ocumeti Nuoce a quelli che hanno lo ftomaco debole , 

freddo : & il fucco che gcnera,c di poco,e non buo 
no nutrimento. . ^^r^tr^ 

Rimedie . C uoccndofi nciracqua,e poi con ogUo, & aceto, 
mangiandofi in infalata , ouero cruda con la Nepc- 

Gradi. ta,ò altre herbe,che fiano calidc. 

Tempi E fredda nel primo graclo,efecca nel fecondo. 

£.1X E buona d'o|ni tem^»: 

Coplelfioni che fono di calda complefsioncmafsime 1 ElUte. 



-. V 
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D E' C I B I 

HISTORIS N ATVRALL^ 

\Vitleio nel libro de'medicametiti dell' herùe 
[cnuCyche i Lucani chiamano la ISuo^loJfa 
Coragine 3 perche hagran proprietà nelle 
paffion idei cuore yon de poi col tempo (i ma 

tò la C. in B. e fu detta Boragine: laqual 

ha quefia p articolar proprietà-, che in fu fa nel vino gene- 
ra ;,>rande allegrezx,a nell'animo y e conforta potente' 
mente il cuore J-euado via ogni melanconiaye dijponcndo 
l'huomo fempre à penfìeri yiaceuoli yt giocondi.e però gli 
Amichila mefcolauano fempre con C altre medicine cor 
diali . L'acqua dt(l illata datta à bere , vale à coloro che 
vaneggiano nelle febriyegioua-,e mitiga Ctnfiammagioni 
degli occhi , applicata ta?ito di dentro , quaf^/ro di fuori. 
G enera ottimi humori , conferifce à i conualefcenti , à 
quei che patifcono occupatione di cuore ■> e che fino ap- 
paffionati: ér èmaramglia,che non fi vfì frequentemen- 
teypoi che fi ne firiueno tante lodi: l'iflejfofail z^uccaro 
BorraginatOyC l 'acqua della 'Borragine diftillata. 

LA Qchorea è ti più potcntey& efficace rimedio , che 
ifi ^offa vfare per mantenere il fegato netto,purgatOy 
& le fue (Irade ottimamente aperte', e pare che il fegato 
fi goda particoUrmente di quefto cibo.Non fi mangi cru 
da da quei che hanno lo fìomaco freddo , e che fono fig- 
getti à catarri : ma ficuocanel brodo ottimo dt perfette 
carni , che ne rtceuerà manifefh , e notabdgiouamen- 
to.Jn Roma fi vfii (8 fiat e màgiare le cime tener elle dei 
la Cichorea crude ye fi chiamano A'I azj^ccchi : e fico ci 
mefcolano la Nepeta , perche non offenda lo stomaco : e 
nelL aceto ci pongono con vn poco di aglio tnfufoyche la fa 
gratijfir/fa algufto , e rifùeglia onnipotentemente l'appe* 
nto,e fa faper buono ilbere.Ecci vna fpecie di Qchorea 
detta da Teofraffoz^paca , e volgarmente Pifiioal 
lettole Grugno di porco^e Dente dtleone,e Debite di ca- 
ne: quale dicono i fuperfìitiofi dclche ti fuo ficco incorpo- 
rato con o'rliOyé' vnto tutto il corpo , fa ir/jpetrarefano' 
ri appreffo a i grandi > & ottenere da loro ciò che fi de* 
fiderà . 
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^6 DELLA NATVRA 

L V P O LI. 



Slettione. 
(jiouameti 

Nocumeti 
Rimedio, 



^radi» 

Tempiy 
JEtadiì 
Co^lejfioni 



Elettione 
(jiouameti 



Nocumeti 
Rimedio. 



(jvadi. 



Q Velli che airiiora fpiintano dalla pianta fcn 
za hauere le frondi attorno , e che hanno 
il furto tenero,& non alpro . 
^ ^ Generano humore perfetto, aggua- 
gliano gh humori,confortano, e rarificano tutte le 
vifcere , e particolarmente fanno il fangue chiaro, 

&puro. , j- - 

Nuocono quando fi colgono con le frondi , e co 
i fufti duri,percheallhoni fanno dura digeftione ; 

i teneri fono ancora vn poco ventofi . 

Perdono nella cottura ogni ventofità, e fi ranno 

cibi di virtù incolpabile, con gran beneficio di chi 

gli vfa: fi mangiano conditi con oglio,& aceto com 

munemente. 

Nel caldo,e nel freddo fono temperati, ma tono 
humidi nel primo grado . 

Sono buoni fempreche fi poffono hauere per 
tutte le compleftioni. 

C A R O T T E. 

LE migliori fono le rolfe, mabifogna chefiano 
grofre,dolci,e che fia il tempo dell' Inuerno . 
Prouocano il coito,& il latte , & i mefi alle done^ 
fanno orinare,e fi preferifcono alle Paftinachc , 

apron o Je opilationi. , 

Danno poco,cS: non buono nutrimento, tardi li 
digerifcono,e generano molta ventofità . 

'Se fi cuocono a(lai,che cofi perdono lamalitia: e 
poiconaceto,oglio>&fenapa,ouero coiiandro il 

condifcono. . 
Sono calde nel fecondo grado , ^ humide nel 



primo. . . 

Tempi, Sono buone ne tempi molto freddi, pcrigioua 
Etadh ni,e per tutte le complefsioni,eccetto per i vecchi^ 
Copleffiom^ip^^i flemmatici. 



D E' C I B I. 37 

HISTORIE NATURALI. • 



ILupoli non furono conofciuti da^li Antichi, ma /ùpe- 
rano tutte l'altre herbe , che fi ntangiano di bontà di 
fiiCCG'-é' particolarmete hano quefìa proprietà^ che 
rifchiarano il JanguCy e lo modanOitirado à baffo lafec-^ 
eia di ciucilo tun trattole ome fanno le Tacchie nel umo, 
che portano al baffo lafeccia.N ettano efficacemete tut^ 
te le vtfcereiparticolarmente il fegato: &èmaramglia, 
che efsedo dt tàtauirtkjtano co f poco ufati'.cheìvero ti 
beneficio che apportano-fe maramgliofoielo fanno fubito. 
Sono molto Uirnati in G ermania^ér in altri pae fi Sette- 
trionali , t congrandiffimadiligcnz^a fi coltiuano negli 
horti;perche fenzjt t fuot follicoli non fi può fare la Cer- 
no fa . Plinio corofiuamete lo nominò Lupo jaliSiario.Le 
fue cime fi mangiano cotte in infalatai?mllificano il cor- 
po,aprono le opilationida decottione de i fiorile de i folli 
coli fanagli auelenatitC guari fce la rogna . // fuo firoppg 
* t. mir acolo fo nelle febri coleriche, & peflilentiali. 



T S Carote fono k Taflinachefeluaggieìche didentro 
jL^fono di colore difangue \ e le Paftinache domefiiche 
fono qudle che didentro fono bianchiffime , the la Qua" 
refilma fi friggono in cambio dipefce. Le (arote fono pia 
potenti, mal'vna e l'altra muoue il coito . Rijcaldanoy 
é^lfot tigli ano >e fanno or in are y ma danno poco nutrimen- 
to .Fanno ventofità,<éf H fi^ffgi^e che generano, no e finza 
qualche malitiai la qual fileua con lo aceto , e con le fpe- 
eie aromatiche : ma fòpra tutto bi fogna che fiano molto 
ben cotte , perche altrimenti tardi fi digcnrebbono : e 
pe*-ò fi deuono cuocere due volte. Le r offe fi vfano in in fa 
lata , e le bianche nel brodo della carne j come le rape* 
Sons amendue gufleuolii€ grate nelle menfie. 

C 3 
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Elettione . 



(jiouameti 



Nocumeti 



Rimedio . 



G radi . 
Tempiy 
Et adi , 
Cop!cJJìom 



Slettione* 

Qiouameti 

Nocumeti 
Rimedio. 




Gradi' 
Tempi, 
Et adi , 
Co^kifioni 



DELLA N AT VR A 
MENTA. 

A piccola , che ne gli horri fi femina, 
detta altrimenti'Mentuccia, &da 
alcuni Menta Romana-, ma fi pren- 
dano folamente le cime. 

La Menta c molto grata allo fto- 
maco, e lo conforta, maflìme fé è 
freddo,e debole : confiima la flcm- 
ma,e rifiieglia gagliardamente l'appetito. 

Nuoce a chi ha lo ftomaco,«S<: il fegato caldo,per- 
che rifcald a notabilmente , <S: afibttiglia il fahgue,c 
rinfiamma. 

Mangiandone poca quantità, & in compagnia 
d'herbe frigide , come c la Lattuca,Ia Cicorea, & la 
Porcellana,& altre fimili , •iv' in tempi freddi. 

E calda & Ctccdi nel fecondo grado intenfo , oue- 
ro nel terzo rimefib. 

E buona ne i tempi freddi,per i vecchi,per 1 flem 
matici,e melanconici. 

ACETOSA. 

CHe fia nata , & coltiiiata ne gli horti ,& non 
nelle campagne, & che non rofieggi punto , 
ma che fia tutta verdeiji^iantc-/. 

Smorza l'ardore della colera , & eftingue la fete ; 
c ottima nelle febri ardenti,epeftilentiah, incitalo 
appetiro,e (ànailfiulfo . 

Nuoce a' melanconici , ^ inafprifce lo ftomaco, 
& a chi l'uà di continuo rende il corpo flittico. 

Mangiandofi in infalata in mefcolanza d'altre 
herbe, tna le quali fia la Lattuca,che c humida . & la 
Menta,cheècalida. 

E fredda nel primo grado, e fecca nel prmcipio 

del fecondo. • ^ 1 

E buonafolo ne' tempi caldi, nelle mfermita cal- 
de, per i giouani,per i colerici,e per i fanguigni. 
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D F CIBI. s9 

HISTORIE NAT VR ALI, 

Le^ M enta amaz^z,n fnhito e con grande efficacia i 
vermi nel corpo de' fanciti/li» dandofivna dram- 
ma del fuo fiicco,co meza oncia di Agro di (}droy 
ò di Zuccaro rojatoyò diSiroppo di fcorz,a di Cedro Le 
ua ilfinghiczz^oJanaufeay&tlvowitO) e dà gran forz^a 
allo flomaco. Onde dijje la Scola Salernitana:Ni\n)C[ul 
fuir ienta ftomacho fuccurrere Mentila. // fuojì- 
roppo per quef^i effetti e fmgolarifimo . ¥a venire appe- 
tito ^ accrefce il coito i ma faringe ti corpo , confuma le 
flemme potentemente^ fana la,(p^auezz,ay fa buon fiato-^e 
gioua alla memoria , fimejcola utilmente con lalattuca, 
& altre herbe nell tn [alate j perche da fe è troppo calda, 
& amara.fn questa herba di co fi grato odore fu trafmu^ 
tata My,ithe N infa da Proferpina , per ejferfi troppo 
Jpeffo ritrouata in atti venerei con Plutone: fi comefauo 
l^ggi^'^o i Poeti y i quali gli danno epiteto dt odorofa , e 
verdeggiante . 

L*Qy^cetofa è molto grata nelle infilate crude mef co- 
lata,per rifpetto del fipor brufcOyCh*ella tiene: onde 
in Lombardia volgarmente f chiama herba brufca'. & 
e molto aggradeuole alguflo . è ancor ottima nelle febri 
ardenti ie pefìifere, perche fmorza valentemente la cole 
ra-,caua la fete.e refìjle alla putredineyvfando la fua de' 
cottione ò in acquaio m brodo: ouero la fua acqua diflilU 
ta^ouero il frappo che fifa del fio fuco : e ancora perla 
fua Hitticita ottimo remedio perle di finterie , e per 
tutte lefpecie di fluffi . Ha ancora virm di incitare 
l'appetito, e però molti fe lamangiano co fi cruda ccl pa- 
ne . on e fiat a cono fiuta da gli antichi : da Greci 
moderni e detta Oxalis.Sono di lei due fpecie, la maggio 
re fi fimina negli horti,ér è la migliore. La minore ri af 
ce per le campagne , ér ha le fr ondi molto minori fimili 
A if ".rri delle lancieiroffeggianti^e lucide . 
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Ciouameti U 




DELLA NATVRA 
AGLIO. 

EUttione ff^^^^l Vandonafce da principio la Q uare* 

(ìma,percompaornia delle inlàlate; 
onero fecco per riporfi,eche habbia 
molti germogli,e nodi. 
^ Qua^iido c tenerello,corregge la fri 

^idità,ela liumiduà dellinfalata \ fecco è contra il 
veleno, chiarifce la voce,ammazza i vermi, prouo- 
cailcoito^elorina. „ „ a i 

Nocumeti Nuoce alla virtù efpiilfiua , al ceruello,alla vifta,al 
capo,& fa venir fere. Nuoce alle donne graui- 
de -, & rinoua le doglie vecchie , e fa aduftione di 

fan^ue. , , ,> • • 

Rimedio Cuocendofi fin ranto che perdal acrimonia : &c 
fe ha le virtù più deboli, non ritiene pm malitia ; 
poi mangiandofi con oglio, 6c aceto,ouero con fai 
treviuande 

- E caldo nel quarto grado,& fecco nel terzo. 
• r: I ^' r»«i«; fxcAM . ner li vecchi . e 



Gradi 
Tempi 
Etadi, 



jiraa^. E buono ne' tempi freddi , per li vecchi , e per li 
Co^lejfiom flemmaticij& cattino per i giouani,& per i cahdi. 

C E P O L L A. 

eicniorje . /^Hc fia nata in luogo acquofo , che fia |ro(ra, 
tumonu f^^^ ^^^^^^^ ^^^^^ racco, & che fia di forma 

rotonda, come fono le Gaetane,che vengono a 

Roma. „ , r 

Ciouameti Aiutailcoito, generafperma , & lattei fa uenire 

buon' appetito,(é è contrail nocumento, che fi ac 

quifta per la mutatione dell'acque. 
Nocumeti Cruda , mangiatain molta quan tità, fa dolere la 

tefta,infiamma il fangue,&: nuoce ali in telletto . 

Rimedio. Stia pervn gran pezzo ^^^^^^J^^^l"^^^^^^ 

tagliata in pezzi , poi fi cuoca ben bene, cuc con 
perde ogni malignità. 

Gra ^i^ E calda nel terzo grado, c fecca nel fecondo . 

re%i Nuoce ne' tempi , all'etadi , & complcffioni: cai- 

Stadi , de; ma giouaaUe contrarie. 

Co^lejjìofd 



D E' C I B I 41 

H ISTORI E N ATV Ry^Ll , 

Sr quei che nmigiVìo , l'aglio e fifigo' 
golarijjimo rimedio per le uarc lapw 
trefattioNe, che nafce da ipejjiwi odo 
ri puz^z^olemi delle [emine > e dali*aC' 
quey & da i cibi corrotti , che per «f- 
ceffità s'irìghtottijcono. £t e anco buo- 
no , perche dona vigore à quelli, che 
menano i remi : e però (i mangia communetrente da tut 
ti quei che fono in Adare , la mattina Jltbito eh' h giorno, 
et anco perche rejìfle alla naufea caufat a dall' agita t io- 
ne del Aftire . L'aglio taglia gli hmwrigroffl , apre /' 
opilationi-> fana la tojfc caufata dafrigiditày ma infiam- 
magli humorii e la tefla, mangiandofene molto crudo : e 
cuocendo/i perde la malignità', benché le fue virtù nel 
cuocerlo t diucntinopiu deboli, Sana lamorftcatura del 
Cane rabbiofo; ma rifiteglta le doglie in quel me brocche 
patifie infermità, (lonfuma il catarro falfo nello poma' 
h:o ) ma nuoce alle morici , & alle donne che allattano. 




LEpiugrandi e pt u dolci Cipolle, che patio in Ita • 
liafino quelle che daGaeta [portano a Romane 
' fi conferuano tutto il Verno. Si tingitano ^e fi pon- 
gono in infuponc nell' acqua frefca , che diuenta- 
770 dolci come Pere . Sifamio ancora groffi ffime , ér ce- 
cellentijfime in Romagna m un luogo detto la Mafia de' 
Lombardi. Le R offe generalmente fono molto pilt dolci 
che le bianche ;anz,i quefie comefortijfimc non fi magia- 
no fe non cotte : quantunque 'Diofcoride ferina tutto ti 
contrario : il che eforfivero in G recia & al tempo feto. 
La Cipolla ajfottigl/agli humori, fabuon appetito , e 
buon colore, ma offufcu la vi fi a", e cibo da chi ha le carni 
dure, e molto s affatica . La Cipollalunga epeftma dell* 
altre. fJ a la Cipolla la fu a foflanz^agroffa,ventofa..^pre 
ie morici, fa thuomo colorito,accrefce la lujjurtaima cot 
taperde ogni malitia»e dnteta bom(Jìma. fi troppo ufar- 
la induce fonno profondo: mangi fi cotta colFetrofello. 



c 



42 DELLA NATVRA 
D R A G O xN E. 
Elettione. ^''^^ He fìa coltiuato ne gli horti grafll, chc/i 

adacquano aliai , e fi prendano le cime, & 
, le frondi più tenere ; ma non quelle che fo- 
no fparle per terra. 
GioiMmeti ^ E la miglior liei bajche fi adopri per far il iàpore, 
c cordiale, genera ottimo appetito^ accrefce il coi- 
tole conforta mirabilmente lo ftomaco. 
Nocumeti Ki^calda il fegato , & alfort iglia il fàngue : e perà 
quei che fono di calda compleflìone,non vfino di 
mangiarlo ili molta quantità . 
Rimedio, Mangifi in compagnia de i fiori della boragine / 
con Tendiuia, ò con la lattuca,òcon altre lierbc 
fredde,che cofi perde l'acutezza. 
Gradi* E caldo nel fecondo grado intenlàmente, quafì 

che tocca del terzo,&: lecco nel pi imo. 
Tempiy E buono ne* tempi freddi , per 1 vecchi , & per i 
Stadi , flemmatici;ma mioce a' giouani A a' colerici . 
Copleffìoni 

RADICE. 



Elettione . jf'^^^ He fia tenera , ma non dolce ; anzi cho 

m ^ morda la hngua, e fiaacuta; perche più 
valentemente opera, e che habbia ben 
^< — J fentito.il freddo grande. 
Ciotiameti Prouocaf orinale mena fuori le pietre , e la rencl 

la dalle reni & dalla vellica, fcalda lo ftomaco , & 

chiarifcelavoce. 
Nocumeti -Fa fmagrire,muoue rutti puzzolenti , tardi fi di- 

gerifce,offende la tefta, infiamma il fangue , genera 

pidocchi,nuoce a i denti>& alla vifta. 
Rimedio. Mangifi dopo pafto , che perde nella digefl:ione 

ogni malitia : ma le fue frondi , ^ il caule fi mangi 

auanti, perche muoue l'appetito. 
(jradi. E calda nel fecondo ^racio,& fecca nel primo. 
Tempi, E buona ne' tempi freddi , per i giouani , & per 
Etadiy quei che molto fi afiàticano,e fono di caldo ilo- 
Co^lejftoni maco. 



D E* C I B I 4^ . 

HISTORJE NATVRALl, 

L T)r agone herba non fu in co- 
gniti one de gli antichi , y ere he 
quella non è herba naturale , 
ma fatta artifìctalmente dagli 
hortolantji quali per far quella 
herba, figliano il jeme diltnoy 
e lo pongono fotto terra dentro 
'vna cipolla > onero dentro vna 
fcalogna. (ontnttoctò e herba 
molto aromattca.ér t contadini hatmo fermale ragione- 
uole opinione-, che mangiata pr e ferui dalla pefle, e da 
ogni corrutione,cofi incernayCome efterna^ Et perfanare 
le doghe frigide de'dentiy e delle gengiue, la cuocono den 
tro ti buon vino bianchoyC quello caldo per un pezx,o ten- 
gono in bocca con felice , e prcsio Jucceffo di buongioua- 
mento .Stin vero e molto cordiale,confortala teHa-,e lo 
fiornacoitagliando le flcm me, che ci troua dentro. Onde 
fegue che moua C appetito valentementc^t che aiuti anco 
ra il coito.N e' tempi caldifimefcoli con fherbe frigide 




T A Radice, che fi mangia cruda cornmunememe , in 
^^alcuni luoghi fi chiama Rauanoy ò Rauafiello . La 
domenica fi può mangiare auariti paslo , purché fiam 
poca quantità , perche rifueglta l'appetito-, efafàperc 
bono il bere, muffirne s'è vn poco acuto , e forte . La Ra- 
moracciach efeluaggia, opera valentemente , per ejfer 
moh 0 caldaie molto acuta\ma è cibo da perfone che fie- 
no effer citate , e che molto s'affatichino . Non fi ha da 
mangiare auanti paflo,perche tira à fe ti cibo, e lo fa ftar 
f}fpefoyOnd'e molto atta al vomito . A4 a dopo pafìo aiu- 
tala dtge(lione,e fa orinar e. La Radice nuoce alla vtfla: 
m i la fi^a acqua difiillata,ép in fl filata fana il male degli 
occhi :fuole accrcfccre la veìitoptk a quei che hanno i 
dolori coli ci,le frondifimano i liuidori delle percojje . 
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44 DELLA NATVRA 

PIMPINELLA. 

Velia rpecie più minuta, che fi femina ne g'i 
hoi ti per rufo dell'infalate , che ha le ft'O"; 
di piccole ; ma d'mtorno dentate, & i tufti 
-^^^ roireggianti. 
(jioHameti Mondnica le renile la veCsica , prouoca maraui- 
glio(àmenterorina,e caccia fuori le pietre, e le re- 
nelle: &poftanel vino rallegra il cuore potente- 
mente . 

Nocumeti Evn poco graue da digerirfi : rende il corpo 
ftittico,& ad alcuni nfcalda il fegato,& il fangue. 

Si deue mangiare ia infalata cruda, mefcolata co 
laltre herbe lìigide,che gli leuano quel poco di cai 
do fouerchiojche tiene. 

E calda,e fecca nel fecondo grado ; e fecondo al- 
cuni tocca del terzo. ^ 
, In poca quantità , e buona fempre \ mapartico- 
CopleffLoni larmente l'Inuerno p i vecchiA per i melanconici. 

PETROSELLO. 
I hanno da pigliale le frondi, quando non ci 
fono ancora itìori,ne il feme,perchefono più 
odorofe,epiù tenere : e le radici quando fo- 
no di mezo tempo 
Prouoca lorina, & i mefi gagliardamente, netta 
il fegato,e la matrice,e lena le loro oj3Ìlationi;è gra- 
ta allo ilomaco , e lafua decottione c cótra i veleni. 
Nocumeti II nutrimento ch'egli dà , non è molto buono , 
infiamma il fangue, riempie la tefta, & e di difli- 
cile,e tarda digellione. 
Rimedio, Mans^iandofi crudo in compagnia dell herbe ni 
cide,iu poca quantità, ma cotto nel brodo in tutti 
%\' intingoli , c min eilre : & la radice fia molto ben 

Gradi . ^^E c'aldo nel fecondo grado , ^ fecco nel fine del 
primo . 

Tetnpi, H buono cotto , d'ogni tempo , per ogni vno, 
Eta^U , ma crudo non è buono ne' tempi caldi a giouani , 
Coj^lejiom ne a' colerici. 



Rimedio» 



G radi . 
T^empiy 
Stadi , 



Elettione . 



S 



Cjiouameti 
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D E' C I B I 

H ISTORIE N ATVRALL 
fgBBai5jij-^,^ \j1 FiTKpinella non e fiata conofdtita dag 'i 
antichi, fe non che t Sewpiictsìi la riduco 
no fatto la fpetie della S^ffìfras^ia^perU 
gran virivi ch'ella tiene dt rompere , e 

cacciar fuori le pietre , e la renella dalle 

reni , 6» dalla veffica,majjìme quella feluaggia , che per 
p uzTiar di ISeccho , fi chiama H ir dna . La domeflica 
€ Jtngolariffmo r medio contra la pefte->zfndo lafua de 
cottione in ac^f^a , ò in brodo, ò l'acqua lambiccata, ò /*- 
herba cruda.ò fecca in polnercéf empiajlrata,€ pofìa fit 
i carboncelUjifana fubito : & però fi adopra ancora va- 
lentemente contra tutte U paìfioni , e fincopi del cuorcy 
perche confuma l* humor e melanconico , chi ari fica il fan 
gue, e moltiplicagli fpiriti vitali, maffime infufa dentri 
il vino. 





L Petrofello anticamente fi chiamaua, 
Apio degli horti^ér era in vfoyCom'è an" 
cor hoggt qua fi in tutte le vitiade, che ri- 
cercano condimento di herbe odorifere > 



e/àporite: e veramente pare che que fi 

1 lerba fia preferita all'altre tanto, quarto ch'entra nelle 
falfe , nelle mine firCi né'guazji.etti-, ne gf intingoli in 
tutti gli altri condimenti: di maniera che pare che non fi 
po fja far cucina fenz.a il Petrofello. H agran virivi di ri- 
foluere le durezjLe delle mammelle , caufate dal latte 
congelato . Co fi crudo , come cotto fa orinare, ma molt§ 
più ilfemeiche thsrba. Il femegiouaài veleni dell ifer- 
piyet e ancora molto pettoraleileua male ventofità,e net 
ta tutti i membri ifit erni y togliendo le opilationi y egli 
apoFlemi di quelli . Qua nto poi appartiene al cibo y egli 
non genera molto buon nutrimento-, anzj. la fuafoflanT^ 
€ dura da digerirfiy e fi crede che infiammi i corpi cpl^r 
rici. 
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4(5 DELLA NATVRA 

SCALOGNA. 
ilettìone I le fia piccola/omigliante alla radice del Nar- 

cifcfia roflTajduiajck dolce . 
Gtouameti Conferifce allo ftomaco , quado per il foiierchio 
caldo è debiliratOjfa digerire ottimamente^ pro- 
uoca l'appetito. 
Nocumeti Genera ventofità , moltiplica gli humori grofsi , 

fa dolere la tefta,v<c induce rete,e foHno . 
KimcMo Si ammacca prima , e poi s'infonde per vn pezzo 
nell'acqua : e poi fi condifce con aceto forte, oglio, 
e file , c feco fi pone la Sai aia trita,<Sv il Petrofello, 
Gradi E caldo nel quarto gradoje fecca nel terzo. 
Tempi, Nuoce a i tempi,etadi,e complefsioni calde , ma 
Etadi, con l'apparecchio detto fi fanno biione,-ma pcrcrfi 
' Coplejftoni manguio in poca quantità. 

PORRO. 

Blcttione . f^Ut fia domeftico,nato , e coltiuato in luoghi 
V> acquofi,ò che fpelib fi adacquino , mafopra 
tutto fia piccolina,e tenerello . 

Giouameti Prouocal'orinaA i mefi delle donne : fa vfcirc^ 
la Yentoficà,incita li coito coi mele purgato,e netta 

i polmoni. j 1 /ir 

Nocumeti Genera humori melancon]ci,ottendela tefta,fa 

vedere fogni horrihili,offufcala vifta,aggraualo fto 

maco,e nuoce alle viceré della vellica . 
Rimedio. Se fi cuoce nell'acqua due volte , & apparecchia 

con ogiio di mandorle dolci , ik apprefib fi mangia 

lattuca,endiuia,e porcellana . 
Gradi . E caldo nel terzo gradoA fecco nel fecondo .. 
Tempi, E pefsimo cibo in tutti i tempi , à tutte 1 etadi,cs: 
Etadt, à tutte le complefi>ioni,e fi deue dare a uiliani . 
Cople/fiom 
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D E' C I B I. 

HisrORIS N ATVRALl . 

L^S cdogna acqtùUò queflo nome di Afcalognia^ 
per effere Hata ritrouata coptofamente appreffo 
<^fcalogne camello di Cjiudeay donde poi fu porta- 
ta m Grecia , e di mano in mano in 'jtaha : douc c molto 
^rata nelle menfe per primo paflo.perffaegliarc vnpoco 
( appetito , ^«^^7^0 per il fouerchio caldo fi e affiato per- 
dutole perche faccia ancora più fàporito il bere. Codita 
con la Saluiatrita ,e col Petrojello come fi e detto , per- 
de ogni acrimonia.ér malitia,e nanfe ne fente ne odore^ 
ne nocumetìto veruno^f Latini con voce generale la chia 
mano Bulboso Radice tunicata. Ellae di natura ajfai fi- 
mde alla Cipoìla.accrefce il cotto, e genera humori graf- 
fi» e vijchiofi: e però non la deuono v/àre fe non quei che 
molto fraffaticano . Fà digerire il cibo , ma infiamma la 
lingua. Queiche C'ifanodi continuo, fentono notabile 
accr e f cimento di fp erma , e gran pronte'^a all'atto del 
tolto . 




IL Porro e la peggiore uiuanda , e la pm de te [labile , e 
vitisfa.chefipojfa vfare : perciochefa dolere la tefia , 
rompere corrompe legingiue,& i denti, nuoce alla vifla, 
morde lo fhmaco fe di tarda digeritone, e generamolt a 
"ventofita. Solo ha di buono.cheìe fue foglie cotte, & em- 
paftrate liouano alle dolorofe enfìavoni delle Adorici 
mirabilmente ponendo fi in modo di fiippofla. Fa fma.gr i 
re, ri (lagna ilfangue, ch\fie dalnafo . // Porre arrosto 
htto la cenere calda, e mangiano fupera ti veleno dei 
funghi maìcficht, e rijoke la crapula . e la ebbri accheZ- 
z.a;ma nuo'. eà i nerui , e riempie la tcfla di fumi m elafi- 
€omci.f{ fuo fucco pollo nell'orecchio fina il dolore fatto 
da cauja fredda. & e eontra t dolori colici : ma e cibo da 
perfine rufttche,e che molto s'affaticano G li antichi ti fa 
nano grand! arti in fargli trefcer la tefìa come le Cipol- 
le, che diuentuano migliorile lichiamauaho Settiui . Di 
queflo modo di coltiuare i Pdrri,accioche vendano ^rof 
fi>fcriueCohmellaall'vndccimo* ^ 
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Eletth/je 



Cjiouamet 




^8 DELLA NATVRA 
RAPA. 
He fia tenera, nata in liioghi,c colta 
in tempi freddi : dopò cauata dalla 
terrajungamentelì conferui ; per- 
che co (1 perde la ventofità. 
Dì nfliii nutrimento , accrefce il 
_ coito, orinare; & è mirabile m il- 

iun -aia re giTocchi A' ^'^^'^ buona vifta. 
Nocumeti Genera ventofìtà,&acquofità nelle vene,&opi- 
latione ne i pori,c^ è di tarda digeftione , e ralhora 
mordica il ventre. , , _ 

Rmeàio Se fi pone nell'acqua fredda , e due volte fi cuo- 
ce, e buttate quelle acque poi fi cuoca m brodo di 
carni grafie, col finocchio e fpecie. 
Graài E calda nel fine del primo grado intenfamenre , 
& humida nel primo , fecondo la dottrina degli 

Arabi. , , 

Ebuonaneitempi freddi per tutte le etadi,<3C 
con^plefiìoni , eccetto per quei che patifcono ven- 



Etadi , 

Coplejfiomtofnà. 
ilettione 



CEDRIVOLL 



CHe fiano lunghi, grcfil , e ben maturi , con co- 
lore giallo , fimilc a quello de cedri,quando lo 
no ben maturi. . , i 

Ciouofreù Rmfrefcano mirabilmente quei che hanno ar- 
Cjtouamen ^^^^ nello fiomaco,leuano la fere, &ifmorzano la 

colera,ck fanno orinare. 
Noctmeti Sono durifiìmi da digerire,generano flemma 

humori uifchiofi , e tal uoira uelenofi , eccetto ne 
ftomachi che fono caldifilìmi. 

Himedio Mangiando in fua compagnia la ^Pj^J f'// ^^111 
gone,IaMenta,la Ruchetta, il Pepe, o altiicibi,cue 

lìano mo' fi caldi . « i ; 

Gradi Sono freddi nel fine del fecondo grado , & numi 

di nei principio del terzo 
Tempi, Sonopesfimiin tutti i tempi, à tutteketaui,cx;a 
Etadi l tutte le complcsfioni. 
Coplejfioni 
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D C I B I. 4^ 

H ISTORI E Ni^TVKALl. 

1 fogna che le Rape , per ejjer buone y ferita- 
no ti gran freddo ie pero i Poeti le chiamo 
rowo Brumalia , & gaudenria frigore 
Rapa. Vlin, da il primo luogo à quelle del 
contado di Norcia. Le Rape,& t NagO' 
ni., con tutto che pano dtuerfi di colore , e 
di formaci fono però dell' iftejfafp et ie , e di qualità poco 
differenti,! N agoni fono un poco più pettorali , ma tutti 
acchfcono il coito , e generano vento fttà . La Rapa ri- 
falda le Reni\ ma f agonfiar e il vetre, nutrifcepiupre^ 
fio moltOyche poco ; ma e difficile da digerir fi x eccetto fé 
fi cuoce affai i e ci fi pongono fpetiarie, & herbe calide, 
che cofi dtuenta migliore. Cruda e nemica allo flomaco > 
lo mordica . e non fìdigerifce. Quei che le vogliono man 
giare arroflite y per conciarle poi~con aceto in infialata » 
non le pongono fiopra i legni acce fi , ou V // fumo » perche 
acqui fiano qualità fiuffocantf.ma le cuocono fiopra le bra 
giCiO carboni infocati» 



ICedriu9Ìi fono più freddi deiCocomeriy ediqual fi 
voglia altro cibo che fi mangi , generano humorivifi- 
chiofinel corpose nelle vene, dalltqualipoiin proceffo di 
tempo fi caufanofebri lunghe, e dimala qualità .Nuo- 
sono aglt/fomachi freddi, fi che non li digerificono mai» 
Da quefto frutto non fio cauarne altro benefìcio , fe non 
e che quando fono ben mondati dalla fcorz^a yfe ne fatino 
fette lunghe , larghe, e fiottili; le quali pofle per vn gran 
pezj^oneW acqua frefca, e meff e fu la lingua di quei che 
hanno lefebn ardenti , leuano loro la fiete , non lafciano 
rafciugarcyne dtuentar negra la linguum il palato ; an- 
z^ifimorz^ano la fiete , rtnfrefcano tardare della febre , e 
mantengono la bocca humida.e frcfica . E fie fii fanno bol- 
lire col Truccar 0 ; leuano lafete pm potentemente . Sono 
cibo per le genti rufliché"^ e per chi ha lo flomaco caldifi 
fimo.Cjuardtnfida quefli l^ perfine delicate» 

• 0? 
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tUtt'ione 
Ciouameti 



c 

il fegato. 



DELLA NATVRA 

Z V C C A. 

He fia frefca, tenera, verde, &: leggiera , &: 
dolce . 

Gioua a i colerici, (ÌDorzando h (ete , fè fi 
cuoce col fucco dcH'agrcHa , & rinfrcfca 



AT.,.««,^>; Nuoce a ifreddi,eiìemmatici:genera molta yen 
j\oiumm ^^^^^^ cScacquofità; ^pcroindcbolifce loftoAia- 

u -^s^À M Apparecchiandoficonlarenape,colpepe,&con 
ìf^meaté ^>^^^^^^q^^^q ^on herbe calide , come fono la cipol 
Gradi laAilpetrofello. 

'T-.Zi E fredda,6<:humida nel fecondo grado. 

Yt I E buona ne i tempi molto caldi per i giouani , iSc 

c/pUffioni pei- quelli che fono di calda complelTione . 

CAVOLO. 



Elettione . 

Ciouameti 
Nocumeti 

JRimedio* 



Gradi' 
Tempi, 
Etadiy 
Ce^lelfioni 



CHe fiano teneri , lunghi , & colti nella cuna 
della pian tacche habbia le frondi aperte, e 
non chiufe,con la rugiada fopra. 
Se fi mangiano mal cotti, mouono e lubri- 
cano il corpo ; mamolto cotti lo ftringono. 

Nuoconoa imalenconici , & maflìmamente al 
tempo deirEftade, che fono molto più duri degh 

altri tempi. . ^. 

Se fi cuocono a le(ro,& la pnma acqua fi butti, o 
poi fi cuecano nel brodo di carne gralfa con finoc- 
chioj&pepe. 

Sono frcddi,5i fecchi nel primo grado. 
Solamente fi lodano la priraauera le fue cime dee 
te Broccoli : il refto é cattiuo per »gni uno , & in ©- 
gni tempo. 
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HISrORIE NATVRALl, 

A Z ucca e di cattiuo nutrì 
mento , e fi corrowpCyper^ 
che fi cambia tn quelChu- 
more che tro'ianello floma 
co ye perche dtfcède tardi ; 
e perche ella e infipida , 
rtcenequel fipore, e genera 
l'humore fìmile a quella co 
faycobqualfi codifce.Nuo 
, , , ceagl'mteBini, efpecial- 
tnente al Colone y& pero fa i dolori loUcì: [e fi mangia in 
molta quantità fa i premiti: fe fi mangia cruda, graua lo 
jhmaco.di modo che 'non fi può aiutare fe non col uomito 
Cotta a lejfo fifa alquanto migliore, Vna fpetie di z.ucca 
fi conferua tutto l'inuerno ; ma egli e paflo da genite mie . 
1 Poetila chiamano graue,verdeytonda,utntofa.pregna 
te,efeminof4. 1 Latini la chiamano Qiturbita,à' iSpo" 
^noli Calaba2j{^ . 

Broccoli hanno più delllow 
mido, che non ha tutto il re 
fio del Cauoloy ér però pre- 
fio fi digerifcono\ fi fono 
mal cotti , lubricano il cor- 
pOi & fanno orinare , cerne 
anco le fr ondi del cauoloyil- 
quale quanto e più largo, ó* 
aperto , tanto più efi/no, ó» 

j I u j le , ^ , fiporitoj perche è digerito 
aai calao del ò ole, l utta la pant agenera humor melan 
conico , ò però fa u edere fogni fpa'uenteuoli . J^J ollifce 
lagolay&il pettoycleua la ebbriachez,^a.I cauoli fapuc 
cifonopefftmo cibo.majfime CesìatCyenonglideono man 
^lare ^fenon quei^che molto fi faticano , cotti con grafi 
filfima carne, fi me de fimo auuiene de i cauoli T orzanti; 
ma queflifiono alquanto migliori de i Capucci ; e quando 
pure occorre che fi mangino, femprefìdeue beuereap- 
preffo il loro brodojche corregge inp.^/. e la loro malitia, 

D- 2 
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DELLA NATVRA 

L I M O N L 

He fiano con l'odor di Cedro , ben 
maturi , ben coloriti , «S: per alcuni 
giorni iiano ftati diftaccati dall'ar- 
boro. 

Il flicco loro rifucgiia l'appetit©, 

ferma il vomito , incide gli humori 

gi olii , e refìfte alle febri maligne. 

Raffreddano gagliardamente lo ftomaco, farino 
venire i dolori colici , e fanno finagrire ; gencimno 
humori melanconici. 

Vflindoli di rado, in poca quantità, fenza la fcor- 
za,che fiano ftati infufi nell'acqua, e ponendouifo- 
pia la cannella, e fi leni la fcorza. 
Gradi Sono freddi,&fecchi nel fecondo grado. 

Sono buoni folo ne i tempi caldi,per i giouani, 
& per i colerici j ma fono nemici a' vecchi , ^ a' 
flemmatici. 



lEletttone 

^iouamett 
Nocumeti 
Rimedio 



l'empi, 
Etadi 5 
Co^lejfioni 

Slettionc 



(jiommeti 
Nocumeti 
Rimedio 
Gradi 



Tempi, 
Etadi y 
Ce^leffmi 



C E D R L 

C He fiano ben maturi, gro(fi,eche fiano nati 
in paefi caldi, e non fi mangino fubito che fo 
no ftati rtaccati dall'arbore. 

Sono ottimo rimedio contra il veleno , e la fua 
fcorza fa digerire il cibo ,e rende buono il fiato 
della bocca. 

Sidigerifcono tardi, & fono moleftia quei che 
hanno la teftacalda;<!5<:fe di fera fi mangiano,fanno 
venire la vertigine. 

Mangiandoli appreftb viole frefche, odorifere t 
onero zuccaro vioIato,che fia fatto di frcfcp. 

La fcorza, ^ femi fono caldi e fecchi nel fecond^ 
grado; la polpa è fredda,^ humidajl'acetofo e hed 
do, eiccco nel terzo grado. 

Crudi no fono buoni per nelTunojin neflun tem 
pojmaconditi col zuccaro diuentano buoni per 
tutti, eperfempre. 
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HlSTORie N ATVRALL 



E' Limoni fi lambicca col vetro l* acqua y 
laqual poUfce il vtfo alle dorme , ^^uan/ce 
le volatiche, & ipedr celli ; PoHo il ficco 
ne i firoppi.fana le fehri pef}ilentiy& am - 
md^a inermi del corpo yér il fio ficco 
quanao fino acerbi y alpefi d* un oncia e 
mez.a , c on la maluafia-, caccia le pietre delle reni . A on 
dan}wi Limoni al corpo hamano veruno nutrimento » 
perche mor dicano con la fua acetofitk lo ftomaco , slrifi- 
gono il ventre gagliardamente . Non l'ufi chi ha lo (lo^ 
maco freddo. Ci fono i Ltmoncelli piccoli y ti cui ficco 
caccia la pietra valentemente, e particolarmente li Na 
politani^ériGenouefi hanno per co fiume tagliar limi- 
mtheponeruiJoprafile,& un poco di ac qua rofa.et ma- 
gtarli m compagnia delle carni; e de' pcfci, perche fanno 
ventre appetito , efapere buono il bere , e dalle reni, e 
dalla ve fica cacciano la renella gagliardamente. £ certo 
non fi trouafalfa miglior di que fi a. 




'^gro del Cedro genera v?ia ucntofità , 
qual rifoluonp la fiorz^a , & ti fieme. La 
Jcorz.a polla ne' panni prohibtfie le tar- 
me yCt il fio odore e contra le pefle , e con- 
tra l'aria corrotta. Il Cedì'O fi ha da ma- 
giare folo -, cioè ne primo nepoi . Jl fieme 
giouaadc M orici tolto col mno^^t k tutti t uelem , mafi 
fime di S cor pioni. /lfiucco,rinfrfficaJeuale pafiont del 
cuore, toglie lafiete, é muoue l'appetito . // Cearo non fi 
vede mai fienz^a frutti, éfi bene i graffi fono pm belli da 
vedere; nondimeno quei del lago di Garda, che non paf 
fano lagrandezxa de' Limoni fino piligratialguflo.La 
loro decotttone tenuta in bocca fa bunn fiato: fi deuono 
mangiare conditi col Zuccaro , che diucntano miglior i^ 
e non crudi . 
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54 DELLA NATVRA 
V V A SPINA. 

Elettionc clomertica,e verde,e che non fia trop- 

i j po matura, perche allhoi a perde li colore, 
^ li fapore acetofo^e diuenca gialla , e dolce. 
Giouamm E ottima cotta nelle mincilre , per quei che han- 
no la febre acuta, e confèrua mirabilmente le don- 
ne grauide,e fa venire appetito. 
Nocumsù Ni-ioce al li melanconici,ina(prifce lo ftomaco , Se 
Io aggraua fé fi mangia cruda, e rende il corpo ftiti- 
co a chi la frequenta . ( 
Rimedio Mangiandofi ben cotta nel brodo di buona/car- 
ne in compagnia del Petrofello,che cofi perde ogni 
a(prezza,«S: ogni difetto. 
Gradi ^ fredda nel primo gradoj&humida nel fecodo. 
Te?npi , ^ buona ne i tempi molto caldi per i giouani , ^ 
Etadi ' per queili,che^onodicompie^Iionecolel•ica,&^an- 
ai>/^}^o«/ guigii^>nia cattiua per li ftomachi deboli. 

A IV A IN 1 • 

Slettione . /^He fiano alTai graui,ben maturi^ben coloiiti,& 
' di mezo fapore; perche i dolci fono nocini al- 
io Ito maco. 

Ciouameti ^ ^«no buoni per i melanconici , Se per i ca- 
tairofi,e leuano l'opilatione. Quelli di mezo fapo- 
re fono ottimi nelle febri,c rifuegliano l'appetito. 

Nocumeti Gli acetofi fanno il corpo llitico , raffreddano lo 
ftomaco,& aftringono il petto,e le arterie . 

ìì, medio Mangiandogli appiedo la fua fcorza condita col 
. che e molto ltomacale>C5c mangiandone 

in poca quantità. 
Gradi . acctofi fono freddi nel primo grado,& fecchi 

nel fecondo. 

I dolci hanno del caldo temperatamente. 

Temoi Sono buoni i dolci per i vecchi , e gli aceion ne i 
Sudt. * tempi caldi per i giouani A per j colerici , e fangui- 
Co^lelfiom • 



D E* C I B L 55 

HlSrORIE NATURALI. 

L'Vua fpina, onero crefpina , ò una marina non fu 
conofciuta dagli antichi, efene troua di domefii- 
ca^e dijaluatica,e l'tma e l'altra ha i ramifpinofii 
t fiori bianchine fa i frutti non ne'grappoli) ma f ?- 
paratamente ^l fuo ficco e vinofoi & brufcoymentre che 
il frutto eacerbo'.o^de e ottimo per condimento delle mi 
ne (ire, & dt guazzetti . Ma quando eglifi fa maturo; 
diuentagialletto 3 & dolce . Si coglie queìio frutto per 
i'uj^ de* tt'n mentre eh' egli e verde,&acerbo,perche col 
fiofapore brufco dà moltàgratia aguaz.z.ettt,a brodet- 
tiy & agli intingoli: caua U fete, c fkiorz^et la colera delle 
fe bri ardenti)e quando è maturo mutafapore. fn luogo 
dell*agrefla è molto in ufo comr/iunemente^é' fagrande 
refiìlenz,a alla putrefar tione , onde nelle febripeflden- 
fiali , et nella pe (le iUejfa è medicina, & cibo (ingoiare; 
perche difende dalla corruttione tutti t membri princi- 
paliye particolarmente i uitaìi,& i naturali. 'Deli'ifiejfa 
natura e il uolgare Ribes^chefa i grani roffi. 

GLi Aranci non fono tutti d'una fpetieyma alcuni 
jò/io dolciyC quefii declinano al caldo temperata 
r.tctc,t fono pettorali. Altri fono acetofi,e quefii 
fmorz^ano la fetCy rifuegliano tappetilo, e Hrin- 
gono il^orpo valentemente . Altri fono dimezzo fapore» 
& questi fo no grati alguflo , fo?w ottimi nelle febri cok' 
riche i l enifcono la gola , e Iettano U fete , & fono fred- 
di fece hi temperatamente . fiori fono di colore di 
argento , ér fe ne faacqua^che fupera tutti gli odori ; le 
frodi fono di fneraldo/y i frutti di oro , onde fono detti 
^ ir ancia: fimo cantra le febripejldenti.Di quefii parlò 
Virgilio dicendo: A u rea mala dccem mifì, cras altera 
micram./^? Roma fi chiamano M elangoli,& in Napoli 
Citr angoli . Della loro fcorz.a fecca fe ne fa polucre , la • 
qual e amma7iz.a i vermi, e prefa nel vino>preferua dalla. 
Pejie, 




Early European Books, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5052/B 



56 DELLA NATVRA 

P I S E L L L 



Slettione» 
CioHomfti 



Nocumen 




He fiano frcfchi , teneri» 
non toccari da animali, 
e che fiano fenza vermi . 

Sono grati al gufto, 
rifucgliano l'appetito 
nettano il petto , fanano 
la tofTe , e fanno buon 
nutrimento. ) 

Nuocono a quei 'che 
hanno i denti deboli , e 



Rimedio. 



generano ventofità. 



G radi . 
Tempi 
Etadi , 
Co^lejfioni 



Se fi cuocono con falejC con molto oglio,poncn- 
doui fopra pepe,e fiicco di frutti acetofi;ma l oglio 
di Mandorle è il Tuo condimento. 

Freddi nel primo grado, &humidi temperata- 
mente. 9 ^ 
Sono buoni ne tempi caldi,per i giouani , & per 

i cplcrici. 

FAVA. 

Ro(ra,nctta, lucida/enza macchie, 
che nonfia (lata forata dai vermi, 
che fono detti Gurguliones. 

E buon rimedio per Icuarc le ver 
tiginijfana la doglia di tefta, detta 
: ^-^^vv^ Hemicranea-,& ingrafia il corpo. 
Nocumen Genera molta ventofità, fa ftupidi ifen^^^^^^^^^^ 
nire (ogni pieni di trauaglio, e di pei ^^'^batmnc. 
RimeMo. Cuocendofi con faleA origano , e/enza la fcor-^ 

xajafciandofi cuocere fin tanto ehe fia disfatta 
A- j • F fredda nel primo grado , e fecca nel leconcio . 

b/X la tenerdla per quelli c hanno lo ftomaco caldo . 
Co^hjfiom 




D E' C I B I. jy 

HISTORIS NATVRALl , 

Pifelli non fono molto diffc' 
remi dalle faue , ma fanno 
ventre fofptri , inducono 
(Iran e meditattoni . Non fi 
digerifcono troppo prefto, 
ma generano lodenol nutri- 
mento, emoueno il corpo y 
cuocendoli feco la "Bieta > ò 
altra herba emolliente, do 
uano alCafma , alla toffe , & 
a tutte le infermità del petto , cuocendoli feco (o^lio di 
mandorle . Bi fogna che fiano ben cotti, accioche perda- 
no ti vento : Ài a fi hanno da mangiare fenz^a lafcorz.a, 
l' e fiatane itemp^^aefhe compie ffioni calde . 




'-xf Fauageneramolto uen- 
to , e peri eli anuoce à quei 
che patifcono i dolori coli- 
afa le carni affai molli ^ér 
induce fonnolentia : fenz,a 
fcorT^a diuiene affai miglio 
re y percioche ella firinge > 
ér opila,e la midolla netta, 
monda, & aflerge: chi vfa 
le faue ygetta horribilifofpi 
ri. La fauafrefca-)€ uerde è freddala humida-, e genera 
flemmada fecca fìdeue cuocere fenTLa fcor^ay tanto che 
fidtjfolua, aggiungendoui molto Pepe, ó cannella : la uer 
: degenera molti e frementi . Se le Galline mangiano U 
faua,l'uoualoro f adirne: e fifpezjLano. G enera opilatio- 
ne y facendo nella carne quello, che failfcrmento nella 
fajta. 
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DELLA NATVR A 



VITELLA. 

Elettione, ^^-^ Hefia lattante, nata di pochi giorni, &di 
f madre , che habbia pafciuto in ottimi pa- - 
fcoli. 

(jiotiameti Dà grandiilìmo muri nento , e genera otti - 

mofangiie, e particolarmente conferifce a chi fa 

molto eflercitio. 
Nocumeti Con tutto che ella ha tenera nondimeno , per - 

che c di grotri foftanza : per natura nuoce a gl'm- 

fermi,& ai conualefccnti. 
"Rimedio . Cuocendoli in compagnia di galline , ò capponi 

gra(n,perde quella gro(Iezza,malfime ponendoli fc 

coilpetrofello. 

Gradi* e temperata in tutte le Aie qualità. * 
Tempi, E buona m tutti i tempi . a tiitteleetadi,&atuttcle 
Etadi, compleffioni .' 
Cop!eJfiom 

Vaccina. 

Slettione . He fia più giouane , che poflibile , e che fìa-. 

I gralfaAauuezza all'aratro, ò ad altro con- 
tinuo,e potente ellercitio. 
giouameti Dà grandiflìmo nutrimento a quei che mol 

to s'afìàticano,e gli genera molto fangue; e ftagna il 

flufl'o colerico. 

Nocumeti Edi pelTìmo nutrimcto , fa (àngue groiTo,tardif- 
fimofi digerilccjgenera varici, & ogni altra infer- 
mità melanconica. 

Rimedio. Deuono gli huomini delicati , & otiofi fuggirla 
affatto.'egli elTercitati , che Tufànola pongono nel 
file per ventiquattro hoie,e poi la cuocono alTai af 
fai. 

Gradi' E fredda in primo grado,cfecca nel fecondo . 
Tempi, E buona ne i tempi freddi,che fia ben frolla , per 
Etadi,^ i giouani,e per quclh che inolio s'affiuicano . 
Coplejjìoni 
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D F CIBI. 

HlSrORIE NATyR^Ll. 

LEcarnigionani degli animali-, che per natura 
Jono ficchi , fàno molto temperate j perche l'hk^ 
mtdita dell'età contemperala [iccità della com- 
plejfione naturale . La l^itella^ che non prende 
latte y e pur buona per la fanttà, ma meglio e lattante , e 
guanto e ptu vicina al nafctmento\ per infermi non 
e buona nefjunaforte di Fitella\perche {li Homachi lan- 
guenti non battano àfmaltire quella groff'ezj^ cha m fe 
per natura : ma per li foni e ottimaper conferuare lafa- 
nitore quanto ha manco tempo, tanto è migliore ; ma ri- 
cerca eijercitio . Qujttro fono l'età del genere boumo, la 
Vnrmede ■/it elU, La feconda de Cjiouenchi , la terz.a 
^e_D!^oinouelli,laquartaede'veccht.Permetterftfotto 
tUoro ydeue hauere due anni, accioche pattorifca ti 
terTLoJl genere boumo teHad': ricerca Ubere due uolte 
ti giorno, et l'inuerno vnafolauolta . Qtieflo nome di 

^^^fll'^cidaadtntcnderequaf , che cidialauita ella, 
cioeatcoypifani, 

Sotto nome di t^accina io comprendo tuttala Boui- 
na,auifando che l'età è quella che diflingue le carni, 
percrjs quanto èpiugiouine l'animale ; tanto men o 
nuoc e la carne. Il "Bue è di natura melanconico\ma quan 
ilo e memo alla natmità , ha più dell' humido . Co fi anco 

J;J?T f-TÌ' ''^^^^ ^^^^^ 7^/'<;m^ ; ma in 
ner aie par Udo, la carne bouina quàto più inuecchia,tm 
topiufi deue fuggir e, perche apporta infinite infermità, 
come quartana, maldimilz.a,& altrimelancomcimalu 
ma per quei che s affaticano ajfai,è conuemente. La Vac 
camagrameglio s'impregna ;eperò douendoft dare al 
i I ^ (fare vngiornofenz.a mangiare , é i Tori 

per contrario ffatiano di molta paflura . // Bue e com- 
V^Zm del huomo nell'opre ruflicali, & eminiQro di 
):^rere Ilprimo chel'ama^zaffefuPrometheo . La 
^acca (tenie fi chiama da LatmiTaura, elaprerao 
Ji nominati orda» 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5052/B 



6o DEL LA NATVRA 
LENTE. 



rimedio 



Gradi 
Tempii 
Et adi, 
Coplejfioni 



Velia che polla nell'ac- 
qua, quando fi leuafuo 
rijfubito fi fècca. 

Lena l'acutezza , e la 
furia del fangue; e con-» 
forra lo fi:omaco. 

Genera humori ipc- 
lanconici, nuoce al Coi- 
to,& offufca la viftar. 
Cuocendofi con la 

Bieta,oucro con gli Spinaci. 

E fredda fecca nel fecondo grado. 

E trifla per i colerici,&: per i melanconici : c buo 
na per gli humidi » ne* tempi molto freddi. 

RISO. 




a Vello che ha li granelli lucidi,e trafparcn- 
ti,a guifa di Perle, che fono detti Marga- 
ri ttini,& che nel cuocere crefcono . 
Gioua mirabilmente allo ardore del- 
lo flomaco accrefce lo fperma. 

Nuoce a quelli che patifcono i dolori colici>per- 
chc per la fua vifcofita tardi difcende a balfo; & ge- 
nera vn poco di vento. 

Cuocendofi con latte di Vacca, ouero di Man- 
dorle dolci jponendoui fopra il zuccaro. Altri lo 
cuocono con Togiio di Mandorle dolci. 

E caldo nel primo grado,e fecco nel fecondo, ma 
temperatamenre,fecondo Auicenna,& Rafi. 
Tempi, E buono TltiUerno , per quei che fono giouani , 
Etadi, ^ che molto fi affaticaho,ma c cattino per i vecchi, 
Coplejfioni e per i flemmatici. 



Elettionc 

(jiouameti 

Noctmeti 

Rimedio 
Gradi 



D E C I B I 

HI STO RI E KATVRALì. 

A fcorz,a della L ente r il affa il vetrCy ( U 
nndolU lo flri»ge: e però fe farà leggier- 
mète cotta.mouera il corpo:e fe moltOylo 
fi rinverà. Dtueta peffima.tiuando pcuo 
c e con la carne fidata. A me e a i melan- 
conici fa uedere fogni horrilnli.fngrojja 
tlfangue di marnerà^ che mnpuo correr 
perle uene, e però diminuì fce , e4 impedì fce l'orina , é i 
merrrttt. Con la Lente non ft deuemefcolare nejluna co^ 
ja dotje , perche fa maggiore opt lattone , Riempie U 
te\tadi'jumofitagrofa. e però non f deue mangiare Jc 
non da quelli c hanno la compie jfione humtda, , 





LRifofifemina in terreni humidi,e palw 
dofi\ efefi cuoce ne i brodi delle carni 
gjajfe'ynutrifce pike diuiene molto aggra 
jf^olealgufto- A firinge il corpose fanai 
flupy majfime lafua decottione poflane i 
^(T^i jc. ■ m^.V^^ • ^ ^'^^ temperato , nutrifce 
^Jljhe^wgraJTatlcorpo . Quando fi cuoce con Coglio ,à 

deue tlKiJo lauar prima molto bene, e poi infonderlo 

^^^'0 del RtCo. e damiglior nutrimento di tutngUaUri 
^ant . Augmenta U calor naturale ) ma e fendo cibo 

'0^f!;'.r'''''^T' 'f' ^^^^rjofanca/jlFarrodi 
^r-z,o e ottimo per gli infermi. 
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62 DELLA NATVRA 

F A G I V O L I. 

tlettione ^'"^ He fiano rofsi , ouero che tirino al roflxj , 
m ^ che non fiano foiati, e che al fuoco facil 
^ j mente fi cuoCano. 

Giouameti V^-^ Fanno orinai'e,prouocano i mefi alle don 
ne,tS: ingrafiano il corpo . 

N9cumen Fanno molto vento, inducono la naufea , grana- 
no lo ftomacojfanno cattiui fogni,e vertigini,& ri- 
empiono il capo. 

Rimedio Cuocendofi con ogIio,rale,pepe, fenapa , & àce - 

to. , 

Gradi Sono caldi,«!<c humidi nel primo grado; ma rem . 

peratamente. 

Tempi, Si poflTono vfare da quei , chc hanno lo ftomaco 
Etadi, gagliardo,& che molto fi affaticano ; ma non da o- 
Coplejfioni aofi,e delicati. 

C E C I. 

Elettione . He fiano grofsi , ben cuftoditi,e che non fia- 

I no forati,ne mangiati da gli animah . 
Giouameti Moltiplicano lo fperma,prouocano l'orina» 

& i meftriii , e rompoiio la pietra,e gioiian© al pol- 
^ . mone,e fanno colore . 
Nocumeti Se fi mangiano frefchijgenerano molta fuperfliii 

là nello ftomaco,e nelle budella : nuocono fempre 

alle reni, & alla vefl[ìca . 
Rimedio. Mangiandofi cotti co' femi del papauere, per 

fargli più aperitiui : fi cuoconocol Puieggio, e con 

la cannella. 

6 / .u.:. Sono caldi, vS: humidi temperatamente nel pn- 
mo grado.. 

Tempiy Sono buoni da ogni tempo,perogni età, ecom- 
Etadiy plelfione , quando fono ben cotti,& bene apparec- 
Coplelfioni ciuati . 



D E' C I B I. 6> 

HJSTORIS N ATVRALl. 

Fagimlifono affai peggiori delle faue ;ma 
tra loro i rojft fono migli or i-,c onte più cai- 
di e meno ventofi.Giouano al petto, éi* 4/ 
poliy!one . la Senapa toghe uia il loro no- 
eumeni o-^come ancorafanne laceto,il fa- 
le-til pepe^e l'origano, <tyfpprefjo loro fi ha 
da bere il vino fc hietto. fFagiuoli non durano lunga- 
mente e queflo auiencyperche non fi pojjono ficcare per 
fettamente f uerdi fìdeuono mangiare fènz^a la fcor7.Ay 
con Ja'e^ogliOiCÌmino-,e pepe. I bianchi fono molto humir 
diijé' hrdiadìgerirfi . Quantunque t F agiuoli fìano di 
gran nùìrimentd;fonopèrò paflo da villani, e non dd de- 
lie atiy e da fi udenti. 



ICeci operano nella carne quello che fa il fermento 
nella pa/ìa:tHtti rompono la pietra,ma molto più i ne 
griyi quali fanno ancor a facile il parto./ bianchi fono 
^er fluide mondano il fegato yC la milz,a: fanno buon co- 
iàre nella carne; perche accrefcendo il calore y generano 
molti fpirttiyC però accrefcono il coito il latte. Danno 
iCecibuon nutrimento y ilqualfempre e accompagnato 
da un poc 0 diuento.chiarifcono la uoce^e purgano il pet - 
to, e polmone . / bianchi fono piuhumidide i roffiy e chi 
gì uf a f abella la pelle, e la carne. Si dano per cibo ordina 
no agli {talloni . G li (Antichi poneuano que fio frutto 
perfegno della incorrutnbilitàipercioche egli non è mai 
toccato da neffuno animale. 




é4 DELLA NaTVRA 
CASTRATO. 




He Ha tanto gi<^uane , che non pafli 
i annoA che lìafatto d agneIlo,e no 
di caprone. 
Genera buono , e molto nutrimen- 
to,perche la lor calidi tà,& humidità 



Ekttione . 

èteinperata',& c'appropriata a gli infermi . 
Nocumeti Nuoce quando la carne è di caftrato vecchio, 
perche ha difFetto per l'età che fifarccca,&perlo 
mancamento de* genitali. f 
RimedtQ Lafcinndofi di vfare la carne de iiecchi , *^ pren- 
dendoli quella di giouani, magiandola cotta a lello 
con herbe aperitiue.e cordiali. 

Ecalda, &humidatemperatamente.^ 

Conferifce in tutti i tempi , a tutte 1 etadi»&a 
tutte le compleffioni, in tutti i paefi. 



Gradi* 
Tempi, 
Stadi y 
{oplejjiom 



Capretto. 

Elettione . C Ono più lodati i Capretti roffi , & i negri , che i 
O bianchi, ma che non arrmino a lei meli, anzi 
ch<i fiano di poco tempo nati,«S<: anco lattanti. 
Giouameti- Si diaerifce prefto, dà ottimo nutrimento , con- 
ijtoHam ^^^^^^^ .^^^ ^^^.^^ mirabilmente ; ^ c anco ottimo 

pers;rinfermi,cVpericonualercenti. 
Nocumeti Muocea vecchi, a decrepiti ,&a quei che han- 
no Io ftomaco freddo, <5c acquofo^iSc a quelUclie 
molto fi affaticano. 
Rimedio* Cuocendofi arrofto ben bene , & noi a leflo, le 
parti di dietro,che non fono tanto humlde , quan- 
to quelle dauanti. 

E caldo temperatamente , 6c humido nel primo 



G radi . 

Tempiy 

Stadi 



grado. 



Coplejftoni matici. 



4UU. , • 

E buono per i giouani , & per quei che hanno io 
ftomaco caldo. Ma nuoce ai vecchi, & a itlem- 
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D E* C I B I 6f 

HISTORIE NATFRALL 

E i Caftran fono gtouani di vn anno , là 
carne lom e molto buona, e conueniente 
perUfàni, e per gli infermi, comeapprO" 
uano tutti i medici : perche genera mori 
fanguCì eprejiolìdigerifce ; mabtfogna 
auerttre, che non fiano vecchi ^perche la 
loro carne fi difècca,fi per l'età, come per il mancamene 
io de'te(licoli,La carne de^Cajlratigiouani conferifce à 
tutte le compie ffioniìà tutte l'etadi,& a tutti ipaefliper' 
chi' ha virtù tra t altre-, di mantenere gli humori in 
temp'fr amento, et eguali. Auer tendo che pano agnelli, c 
non capretti che fi caflrino . J Latini lo chiamano ver 
nex j e Se6luarius fi chiama quello , che va innanz^iper 
guida de gli agnelli. Si ufa communemente cuocere 
quefla carne in varij modi per Tv/o de'fàni : & in fpetie 
i quarti di dietro co^ti a rotto con rofmarino^é* aglio, di 
ttengono molto faporiti : ma prima conuiene t chefianty 
molto ben battuti, co 'baUoni . 



SJ eleggono le carni de' (apr etti per il buon nutrimen • 
to che dannoima fi prohtbifcono le f emine, ouero t mti 
jchi c habbiano molto tempo ; perche l'vno e l'altro e di 
difficddigeflione,e di triBo nutrimento: e quefli Capret 
tineWinuerno fono catttui,neir efiate buoni,e ne gli altri 
tempi mediocri. Et il nome di Capretto non gli dur afe 
non fino allifei me fi . M a quando allatta^ la fua carne 
e molt 0 temperatale non e buona per chi molto s'affatica: 
generafangue temperato, & e ottimaperchiha cattiua 
compie ffione. La Capra dalCarpirehebbeilnome,che 
pafcendo carpijce i virgulti. Nuoce tlfuo morfo agli ar-^ 
bori, maffime a glioliui^chediuentano flerili. IlBafili- 
co le fa impazMre* Spirano per gli orecchi» e non per 
U rtafo. 
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(>6 DELLA NATVRA 

AGNELLO. 
Elettione /^He fia ma(chio,'e che fia di vn'anno , vicino al 

V->/ tempo del coito -, chtcofi perde l'humidità 
naturale,c non fi mangi d'Inuerno. 
^iouameti Dà vn'ottimo , e copiofo nutrimento . E contra 

riiumor melanconico, e gioua a quelli, che fono di 

calda complelTìone. 
Nocumeti La carne dell' Agnello giouane lattante , nuoce-* 

molto a i flemmatici, e genera vifcofità nello ftoma 

cojperche ha in se fouerchia humidità . 
Rimedio Non s'vfi fé non di vn'anno , e cuocafi arroftf^ co 

rofmarino,aglio,raluia,garofani,& altre cofe ^alde, 

che difeccano l'humidità. 
Gradi E caldo nel primo grado,&humido nel fecondo; 

ma il lattante c humido nel terzo. 
Tempii E vtile ne i tempi caldi a i giouani, & a i colerici ; 
Etadi , ma nuoce nel tempo freddo all'età, e compleifionf 
Coplejfiom fredde. 

PORCO. 

Elettione ^^He non fia ne troppo vecchio,ne troppo picco 
V> lo; ma nell'età della giouentù confidente, & 
allenato alla campagna, e mafchio . 

(jiouameti Dà copiofifiìmo, e lodeuol nutrimento alle per- 
fone,che molto s'affaticano ; mantiene il corpo lu- 
brico,e prouoca l'orina. 

Nocumeti Nuoce alle pfone delicate", e che viuono in otio , 
fa venir la podagra,e la fciatica . 

Rimedio Mangiandofi dell'età, che fi è detta,in poca quan 
tità,in tempo freddilsimo, che fia carne magra d'a- 
nimai gra(fo,arrofto,con fpeciarie,e colè calide. 

Gradi E caldo nel primo grado , & humido nel fine del 
fecondo. 

Tempi, E buono ne i tempi molto fieddì per i giouani , 
Etjidi , c'hanno lo ftomaco caldo,c che molto s'affaticanoj 
Coplejfiom ma nuoce a i vecchi . 



D E' C I B I 61 

HI STO RI E NATVRALL 

Vita, la carne pecorina feminagenera ma," 
lì (fimo nutrimento)ma i majchiforio loda 
thquando hanno finito l'anno,percbe qua 
do nafcono fono jòuerchiamente humidiy 
e però'aìfhorafono dannofìy perche gene- 
rano afaiuifcofità : ma quando }f affano 
'Vanno'yfì e confumatai'humidita fouerchiayefono ridot- 
ti a conueniente temperamento ; e però fono ajfai con- 
formi alla natura humana : con f 'ertfce ne i tempi caldi , 
& ne ipaefi caldi,é* a quei che fono di colerica,& adufta 
compUftoneifopra tutto non fi mangino ne i tempi fred- 
di! l vòlto Atiflralefa ingrauidar le pecore dtfcmtne^ 
e l'A quilonare di mafchi. Gli Agnelli fubito nati conof- 
cono la madre, e con quella lafciuamente fcherzano. 



TVtt 'tgltfcritto ri antichi s 'accordano^ che la car- 
ne porcina e fouer chi amente humida j malfi- 
me fe l'animale fia picciolo , e lattante : e però 
quefte porchette piccole , che fi mangiano 
con tanta curio fità , fideuono fuggire , perche appor- 
tano molto danno^mafe il porco farà d'età confidente ; 
che lafua humtdtta fouerchia fia confumata \ farà di 
ottimo nutrimento y più conforme alla natura humana 
in odore yefipore, che aual fi voglia altra carne', e fe con 
vnpoco di jale farà per qualche giorni cor/feruato , e 
come fi dice fai iprefò ; f. ira molto migliore, fedendo 
gli antichiyche il Forco no era nato fe non per mangiare: 
Mero, che l'Animagli era ftata data, accioche come 
fiale conferuajje la carne dique fi animale Viua perilfuo 
finc.Il Porco era confccratoaCerere , &fifoleuaam- 
maz.z.are quàdo (labiliua la pace,ò la tregua. I Per fiuti 
fatti in paefi freddi, & tfaUmi,che inmoltirnodififan 
no con quefU carne fatata- fono ottimi per cuocer con 
l'altre carni , e per mangiar fi per rifuegliar l'appetito ; 
perche tagliano le flemme , f turno faporito ti bere ; ma 
^ifogna mangiarne in poca quantità. 

S 2 




68 DELLA NATVRA 

PORCO SELVAGGIO. 

Elettione . ^Hefia gioiiancgrafTce prefo in caccia , doiiC 
I s'habbia molto faticato,e patito:fia d'Inue*- 
no,efia frollo. ^ . 

Giouamett Dà la Tua carne copiofò mitri mento,& e ci 

bo molto appropriato a quelli, che s'affaticano, eli 
digerilceprefto. . 

Nocumeti Nuoce a gli hiiomini,che viuono otiolamenio, 
perche genera efcrementi aiTai in quelli, & accrefcc 
rhumidità. ' 

Rimedio Cuocendoli come volgarmente lì dice a/Jroiar- 
dierijperchecofificonfumala ventofità, óuerom 
pafticcio con molte rpecie. 

Gradi. E caldo nel primo grado, & humido temperata- 
mente. , r AJ- 

Tempy Non c buonofe non ne i tempi molto freddi , p 

Stadi , quelli che fono caldifsimijeches cflTercitanoaaaue 
nuoce agli otiofi. 

CERVO. . , , 

Elettione . y^-^He fia molto giouane, e fé fofle pofsibile, lat- 
( rante,ouero che fofle ftato dal fuo nafcime- 
to caftraro. 

Giouameti La carne de* Cerui piccolini , e lodata per 

carne di buon nutrimento,ouero di quelli che tol- 
feroftaticaftrati . 

Nocumeti Genera tnfto humore , mafsime fé liano di tem- 
po, difficilmente fi digerifce, e fa venire la febic-» 

quartana. . , 

Rimedio. Cuocendofi in compagnia d'altre carni d anima 

li aiafsi,oueroin pafticci molto bene inlardato . 
Gradi* E caldo nel primo grado rmieftb, efecco nel fe- 
condo. ... . 
Tempy Nuoce nei tempi caldi a i vccchi,& a quelli >cnc 

Stadi , fono di melanconica compleftione . 
Co^lcjfioni 



i 
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HÌSTORIS N ATVRALÌ, 

A carne del Porco [èluaggio non ha tanta 
humiàità foUerchta^qmnta ha quella del 
domeflico. fi che nafce da pafcolt-, dall' a • 
ria e dalla fatica^ep ero fi tiene^ch'ella Jia 
miglior e, e che dia boni] fimo nutrimento, 
maffmea chi non ha lo fìomaco molto 
- • debokì e nel tempo dell' inuerno, che il calore e più forte, 
yfano i Porcifiluaggi il coito al principio dell' tnue rno > 
tpartorifcono laprimauera inluoghi deferti, angufli y 
precipito fi, ér ombrofìin tempo, e numero fìmile ai do- 
meFliri.Patifcono ingiouentu vn prurito atefiicoli-, che 
per troppo rafpargliagli arbort,feglifeccano.Quesi'ani 
male medica t Juoi mali con l*H edera . La fua orina e 
tanto graue ; che non hauendo tempo di euacuarla , non 
può fuggire , e resta prefo . Publio Seruilio Rullo fu il- 
primo de' Romani, che ponejje il Porco Seluaggio cott9 
nell'vfo delle cene, e neconmti . 



A carne del Ceruo e molto dannata da 
gUfcrittori, eh' ella diagro ffijftmo, e 
melanconico nutrimento ; majfme fe 
l'animale e vecchio , che fe pure egli è 
lattante, ò nella crefcentia, non e la fua 
carne tanto nociua-, ma tolerabile : e fe 
farà ingiouentu, chefipoffa far ca (Ira 
re ) dicono che quella carne perde ogni malitia, e diuen- 
ta di lodeuolnutrimento . La Cerua porta otto mejì, e 
^/7Tl^^ le flrade , per paura delie fiere ^, & t 

figli Jubito nati caminano : ogni anno gettalo le cornai 
C erui in luoghi inacceffibili y le f emine non le pongono 
maiSeficafirano aitanti che le pongano ; non gli nafco- 
fjo piu . Il corno delCeruo abbrufctato fa fuggire tutti 
gli animali.^ La fua carne mangiata la mattina, allunga 
la vita dell' huomo \ e la fera , la abbreuia . Le f emine 
quando fono vicine al partorire, mangiano copiofamen- 
i e l'herba S efeliyperchegli facilita H parto , & le purga. 
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DELLA NATVRA 
CAPRIOLO. 



Elettione. 
(jioHameti 
Nocumeti 
Rimedio . 



Gradi» 
Tempii 
Et adi y 
Cop.ejfioni 



S Unione* 



CHe fia gioiiancgraffo , e molto eflercirato , e 
che la Tua carne rtia appefa all'alia, fin tanto 
che fia tenera. 
Da vn nutrimento miglior di tutte l'altre 
carni feluaggie*, e parti olar mente è contra i dolori 
colicijla paralifia,e chi ha troppa Tuperflunà . 

Nuoce a' magri, & ertenuati , perche generando 
fangue afciutto, patifcono inerui;& mafllme (è 
l'animale fia vecchio. 

Celiando fi cuoce,fi bagni afiaicon oglio , ouero 
con graffo in molta quantità, accioche fi faccia più 
humidala carne. 
E caldo & fccco nel fecondo grado. 
E cattino ne' tempi caldi , per i giouani, & per; 
colericij 6c è buono per i paralitici,e flemmatici. 



LEPRE. 



CHe fia giouanc , predi da' cani di caccia, che 
l'habbiano trauagliata molto : fia d'muerno., 
e ia carne fia fatta renera al freddo della notte. 
Cjiouameti Giona a quelli che fono troppo graflì , e uoglio- 
no fmagrire ; e fa venir buon colore in vifo : onde 
^ fidicciComeditLeporem. 
Nocumeti Tardi fi digerifce, genera (angue melancolico,& 

induce la uigilia 
Rimedio. Cuocendofi piena di lardo,o di altro graffo^con 

molte fperie aromatice,che leuano lagroffezza . 
Gradi. E calda ócfccca nel fecondo grado. 
T'empii Non è buona (è non finuerno, per 1 giouani , 3c 
Etadiy perifmguigni. Nu oce a* melanconici, & a quelli 
Coplefwm che ftudiano. 
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HISTORIE NATFRALL 

T^Vtte le carni d'animali feluag^^i fono biafmate^ 
perche generano [angue troppo grojjo , eccetto i 
Caprioli , iijHalt fono commendati più ch'altra 
carne di caccia, per pm faporiti , e più lodeuoli, 
per lafamta .perche col gran muouerfi che fanno; il loro 

■ rj^m ^-w^^^**?^^^''"^ (^^^Po A U raroyipori s'aprono 
eJtdiJfoluono i triftihumori : e però quejltnon puz,z,ano 
àtieluaggio come gli altri , e cofi diuengono ancora pin 
tacili da digerire, é ilfangue che generano hapochiffi- 
nfeJiiperflmta.egioHa a m olti mali . Si lamentano i Ca- 
priolt,appreJfo M artiale con queBe parole : Dente ti- 
metur Aper, defenduiitcornuaCeruum. Imbelles 
Uamss quid nifi prxda fiimiis? 



Lepre non è flimatadagli fcrittori per carne 
di buon nutrimento, perche ha odore di felua<j,<!Ìo, 
e genera fmgue grò fo)e però non e cibo conuenien 
te,Je non per quelli che defiderano fmagrtre : & 
tnqueftoerranno grandemente i cacciatori : che dopo 
^Jj erji molto ri faldati, & infiammati in prendere quelìi 
ammali,mangianopoi quefta loro carne, eh' e calidiffima 
aoue che douerebbono cercare ctbirefrigeranti.percon 
temperare il Jouerchio caldo,c' hanno acqui (iato nell'eC. 
ìercitio della caccia, eh' e violentifimo , E la lepre velo^ 
mima : perche ha i piedi dinan \tpiu corti , che quei di 
dietro . 6 ono le Lepri prefe con inganni dalle Folvi . La 
jua carne mangiata,fa che l'huomo ftia bello , & allegro 
perJettegiorni.e con buon color e,La Lepre dallagrm^ 
dexjoi delle orecchile detta da Greci Lagros, 



fili 




E' 4 
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72 DELLA NATVRA 

CONIGLIO. 

SUttione. /<-^Hefiagiouane,granro,d'Inuerno, echclafua 
I carne air aria della notte fiadiuen tata ben 
frollale tenera. 

Cmameti Dà buon nutrimcnto,e copiolo , e confu - 

ma l'humidità , e le flemme , che ritroua nello Ito - 

maco. .IO 
Nocumeti Nuoce alle compleflloni melanconiche, & non e . 

cibo conucniente per h decrepiti. 
Rimedio. Cuocendofi prima vn poco bolhto,e poi arrolti- 

to con affai herbe odorifere, con garotani , U altre 

fpetie. , , 

Gradi . E freddo nel principio del primo grado , e lecco 

nel fecondo. . , 

Tempi, E molto nociuo ne i tempi caldi per i decrepi- 
Etadi , ti ; e per quelli, che fono di melanconica compiei - 
CoM^om^^onc. ^ p j ^ O S O. 

Elettione i^-^He fia£riouane,graflb , in tempi molto fred- 
Elemonc. ^ ai, effe liaftatS per vn gran pezzo trauaglia 

V-/ to nella caccia,e ch'aliarla fofpefo,fia diuen 
tato molto frollo . . 

Giouameti Dà gran nutrimento,rifueglia 1 appetit^^^^^^ 

mire,e dà forza a quelli, che molto fi affaticano, e 
la fua carne mangiata non lafcia fconciare le donna 
grani de. , ^ 

Nocumeti e tardo da digerirfi , genera molta flemma , c 
molta vifcofità ; aumenta l'humor melanconico ,.e 
nuoce a quelli,che patifcono le morici . 

Rimedio Guocendofi quando ali aria cdiuentato tenero, 
e frollo,in pafticcio con molte fpeciarie,ouero a ro 
i\o con herbe molto odorifere,e canellaA agho. 

Gradi. E freddo nel primo grado,& humido nel fecon- 

Tempi ^Ciiiefta carne è cattiua in tutti i tempi > a w^^e le 

Etadi, ' etadifSc a tutte le compleflioni. 

Co^lejfioni A 
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H ISTORIE N^^r FRALI , 

L Coniglio e flato chiamato piccto/a lepre^. 
per la gran pmilitudine ^ che con quella 
tiene', e dal continuo caminare^ eh* egli fa 
fitto terra , hanno gli huon/im imparato 
dtfàre le Mine , e però dtffe AI artiale, 
Gaudet in effoffìs habicaieCuniculus 
antris. Demonftrat tacitas hoftibusilleuias . E U 
fua carne bene tenuta per melanconica , gro^a , e di non 
buon nutrimento \ nondimeno quando l'animale egioun* 
ne, e ben pafiiuto, et ingr affato^ fi tiene per manco maky 
ejfendo che le carni giouani fino più accommodate dell' 
altre • Ne J ono tanti nelle Ifile di Maiorica , che alle 
uolte hanno face heggiat e le biade nelle campagne^donde 
vèfeguita tal' hor gran carejìta. 

LO fpinofiidetto dai Latini HiflricCiè tutto pieno di 
lunghe-i &groJfefiine, molto fittilmente appuntate. 
H abita fotto terra nelle tane , & molto più la notte ch'il 
giorno efce alla paBura;egli fla tutto il uerno afiofo nelle 
fite cauerne, come fa tOrfi\ e tanto tempo Uano a parto 
rire le f emine deWuno quato quelle dell altro, V Eli flri- 
ceyquando fi corrucciajt ritira in fi flejjoye gonfiando la 
pelle a modo d'un otre , tira, per offendere i ctr concian- 
ti , lefpme daldorfo ajfat lontaìH . Onde accade fpejfo , 
c henonfolamente fertfce egli i cani, ma ancora i caccia 
tori . Dille fpiné fi fcruono leT^onne per driz.z,arft , e 
/partire egualmente i capelli del capoy Ufciando nel me- 
^0 un calle picciolo, et angii(lo.Que(la carne e peffima^fi 
dice per prouerbio, Spinofìorhjjìriceyperglt huomtni 
rullici Juri,^ afpri di naturale di co fiumi. E Calfurmo 
dijjeyVemtethirfutafpinofìorHyflricebarba. La cene 
re di quella cornerò per dir meglio Ja carne dell^Hyjlri- 
ce, cotta, ficcata y e fatta in poluere ; dando fi à bere alle 
donne grmideinun lafiiafconciare le creature. 



m 
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DELLA NATVRA 



Slettione 
Giouameti 

Nocumeti 

Kimedlo 

Gradi 
T'empì, 

Cojfleffiom 



CAPONE. 

CHe (ìa gioiiancgrafTojben pafciuto'^ alle- 
nato alla campagna aperta. 
Dà al corpo humano niitrimentò mi- 
gliore di tutti gli altri cibi; fa buon cer- 
uello,e mantiene eguali,tutti gli humori. 

Nuoce alle perfone otiofe il mangiarne molto , p 
la gran copia di f;ingue,che genera. 

Auezzarfi a magiarne poco, ouero ad effercitar- 
fì molto pia del folito . 

E temperato in tutte le qualità. 
E buono in tutti i tempi,a tutte l'etadi, & a tutte 
le complcilìoni . 



GALLO D* INDIA. 



Elettione. ^Hefiagiouane,&ingra{ratoalIa campagna, 
l morto d'Inuerno, e fatto frollo all'aria del- 
Vw--/ la notte. 

Ciouameti Dà copiofo,& ottimo nutrimento,reftau- 

raideboli,econualefcenti,accrefce lo fperma, Vin- 
cita il coito. 

Nocumeti Nuoce a chi non eflercita il corpo , e col tempo 
fa venire le podagre, o altra (brte di catarri . 

Rimedio, Mangiato in poca quantità, non molto (peiTo , c 
ben cotto arrofto con fpecie . 

Gradi» EcaldOj&humido nel fecondo grado. 

Tempi, Ebuono in ogni tempo,conferifce ad ogni età,-^ 

Etadty compleflìone,eccetto che a i decrepiti. 

Coplejfiom 
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HI STO R ISN ATVRALL 

l e nominato folamente il 
Capone per ejfere il più ec 
celiente nella fiia Jpetie . 
N Htrifce molto , accrefce 
il coito , c^fi preferijceà 
tutt e l* altre carni , perche 
genera perfetto fangue. 
La gallina genera [angue 
perfetto ancor effa^ come 
. ^ , f^-'^rio pmilmente i Polliy 

t quali /tdeuono mangiare quando incominciano à can- 
tar e, e le f emme auanti che facciano (oua. Il loro ceruel 
lo accrefce il c crucilo humano, & tutti queflifono dipre- 
Jtadigefltone,confortanorappetito,efono conuenientia 
tutte le nature\ma bi fogna cheftano di mediocre grafTez. 
U. lljuo hroao tempra le compie [fioni , é a'rgua<rlia di 
humori. egióuaallavifta. e fortificali calore naturile, 
ma che non ftano troppo vecchi . fendici ami auanti la 
terz.n guerra di C artagine, per la legge dt Gaio Fannia 
C onjuley fu interdetto , che nelle cene non fiponejl'e altri 
uolatilu che una G allina allenata alla campa<^na. Ouefia 
nome di C apone pare che voglia dire, Ouà pone, *^ 







MI 





r Ai Po^li d'India, per 

ejler dell iHeJJaJfetie.fmoancorii della 
mcdefima natura , e- panicolarmemtagt^ 
1 oU, di molta te>!erezj.afonoco»imenMi' 
tt.t urono questi uccelU condotti di Nu- 

. j tr S'"^'" d: India; e fono flati gli ulti- 
^''djferpo/liMdelkrnenfe'pei 

'y^del.eatO!^i,noda,golof,;fcoJ:eancofino filila 
ultimi adeJTerconofiim, e r.pofiiper la tekaLtièdi 
GallineSono detti da Greci A^elear,rides,verchefinZ 



m 
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Sletùone» 



(jiouameti 



JSfocumeti 



Rimedio* 



Cjradù 
7 em^h 
JrJadiì 
Coplejfioni 



E le ti ione 
Cjiouameti 
ISlocumeti 




76 DELLA NaTVRA 
PAVONE. 

He fia giouanc aflai,&al- 
leuaro in luogo di bue* 
na aria , e fia molto ben 
frollo. 
Natrilcc aitai, & c cibo 
proportionato a quelli > 
che hitnno.loftomacho 
caldo,eches'afFaticano 

molto . 

. E di dura digeftionO, 

genera fangue melanconico, c nuoce a chi viuein 

continuo otio. ^ . , . • „ 

Facendofi dopo,checmorto,ftarquindeci g or- 
ni appefo per il collo,con vn gran pelo a piedi ali a- 

ria freddi <fima. 

E caldo nel fecondo grado,erecco ne pnmo. 

E buono ne 1 tempi freddi per quelli, che hanno lo 
ftonuco caIdo,e che s'affaticano aliai. 

PICCIONI. 

He eia incomincino a caminare,&abu 
fcarfi il mangiare da fe ; c che fiano bc 

stralli . ^ • . V ^ 

Sanano i paralitici per frigidità, ac- 
crefcono ilcoito,&ilcaloreardebo- 
H"^'mu^anolereni,efidit];erifconoprefto. 

•&ono alle compleiiìoni calde , granano la te^ 
fta,fpecialmenteletefteloro,6.mfiammano il fan 




Rimedio» 
Cjradi. 
j'empiy 

Et^di) 



gue 



Cuocendofi ftufati nel brodo graffo ; con ape- 
fta,prune,vifciole,oucro con acetone coriandoli . 
S^onoc;id,,&humidrnelf^.condogra^^^^ 
Sono buoni ne i tempi freddi pei 1 vecchi , e pcf 
i flemmatici,pcrche nfcaldano aliai. 



D E' C I B I. 77 

HISTORIE NATVRALl. 

IL Fanone e di difficile di^e/ìione , e però Imf^amente 
la fiia carne fi confèrna\e S.AgoHino riferifie hauer 
mangiato della carne del Pauone ^ c haueua durato 
unanno.E la fua cnrne pik idura , che quella de gli altri 
augelli ;e però fi deuono prendere per mangiare ^che pa- 
no moltogiouanie tenerellhe che fia cCinuernOi e chefia 
no flati morti aie aria per molti giorni. E ti Fanone di 
catttua compie fftoneie di trtflo nutrimento , & accrefie 
mirabilmente la melai^conia^ & induce triJÌezJ{^ all'ani 
mo , 'Beuafi apprefo di quello uino ottimo * JlPauone 
all'anno terz^o s ingrauida.e viue uentt cinque anni. AI 4 
^ta ilfuo sterco , perche l'huomo non ne caui utile y tanto 
e inuidiofo. A le f andrò Ai agno pofegrandijjima pena à 
chi ammaz.7iaua un Pauone.fl primo che poncjfe ti PauQ 
ne nelle tauole per cibo fu Quinto Hortenfio Oratore 
Romano y huomo deditiffimo ali a gola, 

I Piccioni fèluaggifi)no duri, e di triBo nutrimento. Vi» 
uono so.anniyl'tnuerno fianno mutoli , e la primauern 
cantano . S ono ài due fpetiej'una è detta ^magincper" 
chefipafce per ti più di Lambrufca;e l'altra Torquata, 
perche pare propriamentCy che h abbi ano al collo vna col 
lana', onde dtffe d^f art tale, fnguina T orquatt tardant, 
hebet antque columbi . Non edat hanc autequi cupit eflc 
Jalax. Quei domeflici,che fono allegati nelle cafejono an 
cor effi alquanto diffìcili a digerire ■> e particolarmente 
gener ano la fchiratia,e fanno ticntre la febre , tanto fono 
caldu-maconferifconoat uecchi.&atfUmmattci.Quei 
cheftanno in Colomùaia.e nelle Tom fono più eccellen- 
ti dttuttiycheprefto fi digerì fono, et fanno buon fam^ue^ 
e rillorano mirabilmente : ma à tutti fi hanno da leua' 
re le tesi e, per che fanno doglia di capo . Quei che fanno 
per le cafe.fono humtdifoucrchiamete. Nel tempo della 
pefìe fatta per contagi one, chi v fa di mangiar folamcnte 
carne di PiccionUé non al tra far te di carne, urne ficuro 
di non prender l'infetttone di quella pefle . / fèhag^ifi 
purgano col lauro, è" in vecchiez.7^a perdanole unghie, 
l domeiiicifibafcianofcambieuolmeme manti il \oito. 
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Stettione 



Cmamèti 



JSloctimett 



Rimedio 



Gradi 
'Tempi, 
£tadi, 
CoplejTioni 



DELLA NATVRA 
PAPERO. 

iHe fia giouaricgraflo, al- 
ti leuato alla campagnajiii 
luoghi aperti . 
Da alFai buon nutrirne 
to,e particolarmente in- 
gialTaqueijChe fono ma 
gri,e macilenti. 

Riempie il corpo difo 
uerchia humidita,e tar- 
di lì digerifcej la carne 

de' vecchi genera la febre. . 

Soffiandomi! Borace nellagola auantiche fiani 
mazzi,e poi cuocendofi arrolbro , e pieno d herbe 

Sono buoni ne i tempi freddi , pei^uelli c han- 
no lo ftomaco molto cJdo, eche s affaticano mol 

to. 




fAettionej 
Gtouameti 



jSlocumet' 
Rimedio . 



G radi* 
Tempi, 
Etadi, 
Copiejfioni 



ANATRA. 

CHeriagiouane,grami,e frolla. 
Da molto nutrimentojingraliaj a buo 
colorcbuonavocc&accrefcelofperma, 
ecaccialaventofita. 
A i frigidi apporta calore.& a i caldi la febre. t di 
dura diaeftione,e di grolTo nutrimento. ^ 

Soffi?ndoui il Borace nella golaauanti^che.s an - 
mazzi,e poi cuocendofi arroitita, e piena d herbc^ 
odorifere,e fpecie. , j 

E caldaA humida nel fecondo grado. 
Non è buona fe non ne i tempi freddi per quelli, 
che hanno lo ftomaco di fuoco , e che fanno gran- 
difiimi efferciti). 



DE' Cibi. 

tilSTORlE NATVRAT.Ì. ' 

L Valero , quando fi cuoce, 
ricerca molte fpetie , e cofe 
odorifere , per leuar uia ti 
tri fio odore , che tiene U 




Jua carne . £ di dura dige- 
fiione, molto caldo.e molto 
humido : e però genera fa- 
cilmente la feère;wa quan 
do e^ioita'^e ,c afaimcglioy 
— e manco male: ottimi fono 
tljegat OyC le ale, maffime quando fono ingrassatile chi fa 
ejjercitioypuo ufar quefla carnei ma non chi. viue in otio. 
Oli Hebrehperche fpejfone man!^iano-,fono fempre me- 
lanconiciydt tri (lo calorie di pe/jìmi coflumi . fi Papero 
Mode di herbe, e luoghi fredduSeffio fu il primo che in- 
-Jegnafje la hontàiC l^ ottimo fapore del fegato del Papero: 
altri vogliono chefofe Ai et elio, & altri Scipione. 




ànatra e più calda di tutti gli atd^elU do- 
' me\Uct\e anco molto humida.tardifidi" 
gerifce imalefue ali ,elfuo fegato fono 
molto lodati di buonore preflo nutrimen- 
to. Quando l Anatra èfrrajJaM forte <- 
i^aal corpo . M artiale lodò il petto, e la 
ceruiceJicendo:Toza mihi ponariir Aiiax:(f d pedo- 
retanmm Etcemiceflip.r, cartera reddecoquo. 
Aumenta la carne, (T mgraffa notabilmente quando 
e ben digerita. Il fegato della ^natraMtre chi delica 
nifimo, emolto fano cura ancora marauigliofamente i 
f tuffi H epatici . Le Anatre partorif cono apprefo lepa- 
ludi.efubito nate entrano nelPacqua.Volano ben altisi 
ìurgano con l herba Siderite, quando fifentono male. 



S« DEL LA NATVRA 



Elettione 
(jiouameti 

Nocumet 

'Rimedio 

Gradi 
Tempiy 
Etadiy 
Coplejfioni 



FAGIANO. 

He (ìa gra(ro,prcro in caccia , c d'In- 

iierno. . ^ 

Conferifce a gli hettici, riftora i.co 
ualefcend, dàottimo nutrimento, 
e racconcialo ftomaco guafto. 
.t^.^^ ^^.^ Non fi fcriue del Fagiano altro no- 
cuinento,lè non che fa venire lafnia alle genti rutti 

Che queftì tali fé n\iftengano,e lo lafcino per lo 

peifbne nobili^e delicate, 

E temperato in tutte le qualità, 
qiiefto è buono ne* tempi dell'Autunno, c deli - 
Inuerno,per tutte le etadi>e complersioni. 




P E R D I C E 

Elettione f^Ut fia giouane,é mafchio, quali fono i Pernico 

V_y ni ; e se pofsibile.che s'ingralTì in cafa. 
Giouamm Genera fottìi nutrimento,prefto fi digenlcc, in- 

grafia^difecca l'humidità dello ftomaco, gioua mol 

to alli conualefcenti . 
Nocumeti Perdici giouani non nuocono fe non a gente 

ruftica ; ma le vecchie fono di durifsima carne , e di- 

cattino fapore. . . . 

Rimedio Non fi mangino , fe non quando tono giouinec- 
te,e le vecchie per lungo tempo fi faccino venir trol 
leali aria della notte. , 

Gradt £ calda nel primo grado,e fecca nel fecondo. 

Temp, Par che fiano giouani, fono buone in ogni rem- 

F.tadty PO per i putti ; ma ricercano il tempo freddo . 

Copie Ifiom^ ^ ^ 



D E* C I B I. Si 

HlSTORie NATURALI. 



4 carne del Fabiano nel nn 
trire, nello finaltirft pre- 
fio è pari a quella della gal 
Ima y ma al ^ufio e molto 
più foaue \ e di complejjìo- 
ne mezuma tra il capone y e 
la Ver dice, f macilentiyér 
efìenuati con queflo cibo 
fubito p rifanno ; perche e 

pit4 lodato di tutti gli altri 

Volatili. Perla fanttà,e per la forza che dà : è preferito 
Anco alle galline , delle quali e alquanto più [ecco per 
l'aria, per lo nutrimento ^eper Ccjfercitio maggiore, 
che fa-Ma virtù di fortificar e la Digejliua, e di render 
fiibito leforXea quei che fono fatti deboli . // Fagiano e 
fiato cofi nominato da Faje fiume di Colchi.'Da volgari 
e detto Fafanoy perche fa fano l'huomo . E infeflato da 
pidocchi) contra quali hà per rimedio ti riuóltar fi nella 
poluere. 




Le^P erdice viue fe dici anni di vita , ma non e 
buona fi non quando è affai giouane^ perche quan 
do inuecchiajtfa durale perde ti buon fapore: la 
« f^^ carnee ottima^ e lodata più della gallina^ con 
jerijce alloftomaco, & a conualefienti /]che uogliono in- 
grajjare.^ccrefce il coito : e perche declina alla ficcttà 
nuoce a melane onici, e riftringe il corpo ; fi mangia Uffa, 
& arroHita , eh m ogni modo e buona , e non lafcia far 
corruttime nello flomaco^. Mangiata con l'aceto fina 
ilflujjo. LaStarnaedell ifteffanatura,virtk e qualità: 
genera molto , & ottimo fangue , che penetra preflo E la 
F erdice confurata a Gioue.é a Latona^ in Vaf afonia 
hanno le ? er dici due cuori . Sono tanto l.%furiofi,che 
jtando incontro a t mafi hi y s'impregnano del vento che 
Jptra da quella bandaXe Ter atei fi purgano col Lauro. 



t2 



DELLA NATVRA 



g^V A G L I A. 



£lettione 

Nommeti 

Kimedio 

Gradi 



Tempi, 
Efadi, 
Coplejfioni 



CHc fia nutrita in pacfi,doue non fia TEIIc- 
boro; chefiapréfadavccello di rapina; 
e che fia gra(Ta,e ben frolla. 
Giona folamcnte a melanconici , che.^ 
per elfer molto hiimida, tempera la loro ficcità.NeI 

refto piace a'^olofi. • i r 

Si corrompe fiibito nello llomaco ; fa venir late 
bre,e genera il tremore,e lo fpafimo. 

Alcuni dicono,che con l'aceto, eco! conandro, 
fi le leua la malignità : & altri la biafimano affatto . 

E calda nel fine del primo grado , & humida nel 
fine del fecondo. 

E buona ne i tempi freddi ; ma nuoce a i vecciìi, 
a i paralitici,^: a i flemmatici . 



Elettione . 

Ciouameti 

Xsloc'Ameti 
Rimedio. 



Gradi' 
Tempi» 
Etadty 
Copklponi 



TORTORE. 

CHe firmo giouani, & auanti che fi mangi- 
no/ingraffino per alcuni giorni in ca- 
fa.accioche perdano vn poco di "ccità. 
Danno ottimo nutrimento,prelto fi di 
<^erifcono,fortificano lo ftomaco affottigliano l in 
ae<T-.o;accrefcono ilcoito,efono di buon fapore. 

Sluocono a i colerici,^ a i melanconici,pcrch t> 
la loro carne ha in fe molta ficcità^ 

Auanti che fi manginoci deuono tenere m cai»^ 
per alcuni giorni a cibare de'cibi,che fiano aflai hu 

Sono calde,& fecche nel fecondo grado . 
Sono buone ne i tempi freddi per ^ vecchi, e per 
i fleramaiiciimanuoconoai coieria, oc meian 
cenici. 
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D F c r B I. Sj ' 

HJStORIE N ÀTVRALl. 




Se^l^ Qua'^Ue fono in opìnio7ie ditHtttglifcrit 
l'A&i t orh che generino lo fpa/ìmo , il tremore, 
il male caduco \ e però Ichiajmano in 
tutto .e per tuttoÀicendo che nmcono alle 
compleffioni temperate ^ et alle dtflcmpe- 
rate ; che fono di dtffìctl dii^^cflione , che 
difp ongono i corpi allageneratione della feùre,& in fom 
ma' dicono che la carne lóro fia peggiore di tutte l altre. 
E quefio diconoiche auiene^perche ella mangiai' Sllebo' 
roy àr di quello /ìpafic er anco di femt vclenofi . Onde 
ferfugj^ir quef}odubhio;fìpotr(bbono alleuare nelle ca- 
jfèìCon fimi buoni ,& fàlùbri . / Greci chiamano la Qiia- 
^lia OrtiXyOnde l' /fila di'Delo-,prtncipaliffìma nell'or 
€ÌpelagOyfu dettaOrtt^ia,perche in quella furono r/tro' 
uate prima le Quaglie. La loro guida Jì chiamaOrtigo^ 
ntetrad Latini la dicono Coturnix. 



'the Gdeno , che le Tortore giouaniyC 
! S^^Jf^ dannò buon nutrimento ; ma le 
'vecchie fino di diffidi digeHione, e gè- 
\ nerano [angue melanconico; e però noti 
\ fi deuono mangiare , quando hanno 
paffato l'anno:e fin pre-fi bèn fin gioua 
niìp pongano due giorni morte ali* aria dellanotte, accio- 
chefianopiu tenere ; ejfendo che fino dt carne piufecca, 
che tuttigU altri vccelli: e cofi preparate fanno it' otti- 
mo fangue^e fono dt ueloce digc[lione,éf accrefcono il fan 
gue a quei che n'hanno bifigno : e fanno boniffmo inge - 
gnoficondo Auerroe nel s-del Colliget. LaT ortora fi 
nafionde la Prir/tauerai ér perde le pedine. Quando 
f?eue,non rimanda il capo in dietro . Viue otto unni , e fi 
purga con la herba chiamata Parietaria. 



F '2 
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SJcttione . 



DELLA NATVRA 
T O R D L 



Cjiouameti 

Nocumeti 

Rimedio* 

Gradi, 
Tempii 
Stadi, 




Hefiail rcmpo freddo , c che (lano 
graflì , e pafciuti di grani di Ginc- 
bro,e di Mortella. 

Danno buon nutrimento ; pre- 
fto fi digcrifcono ; fiinno buon fan- 
gue ; e fono molto vtili a* conualc- 
(centi. 

Nuocono a quei che fono foliti patire di Hcmi. 
cranea,e di frcnefia, 

Cuocendofi nel brodo di buona carnejftuffati, 
col Pctrofello,& altre herbe apcritiue. 

Sono caldijC fecchi nel fine del primo grado, in- 
fino al principio del fecondo. 
Sono buoni ne* tempi molto freddi, per ogni 



Coglejfioni età,c complefiìone,eccetto che per i vecchi 



Elettione . 

Cjiouameti 

Nocumeti 
Rimedio» 




Gradi» 
Tempi 
Et adi y 
Cople^ioni 



BECCAFICHL 

lano molto srafli, nel tempo che i 
fichi , e l'vuc K)no ben mature , e che 
fiano molti in numero. 

Danno ottimo nutrimento , rifuc- 
gliano 1 appetito , mafi[ìmc a' conua- 
lelcenti; e fono cordiali. 
Nuocono a gl'infermi, e maflìme a quei che haa 
no la febre, e fanno venire tifichi i Villani, 

Non fi diano a quefti tali ; ma fi feruino p i buon 
compagni^ Miopia tutco,che fiano affai. 
Sono caldi,& humidi nel primo grado. 
Sono ottimi nel tempo , che le vue fono matur(^ 
per ogni età, e complefiTionc i ma nuocono a 
inferrai. 



DECIDI. ss 

HisrORIE NATVRALl. 

Tordiftdeuono elegger graf 
ft , e che fiano flati f refi col 
laccio iouero con le reti idei' 
la qual natura» qualità , e 
vir tuffino ancorai M erli; 
e però tutti fi comprendono 
in vno flejfo capitolo: e per^ 
che la loro carne declina al 
quanto alla pccità» come art 
co fanno tutte le carni dei 
volatili.però [t cidefideralagraJfezjLa', accioche quella 
numidi tà venga a temperare la ficcità naturale-» et ancm 
ferche aiuta la digefftone. Sono i T or di molto gioueuoli 
^ i mactlenttypriui di /angue ì& tn fomma a quei che cer 
cono rijloro . // Tordo fa col fango il nido nelle cime de 
ili arbori ; egli e ben loquace ; magli e particolarmente 
♦ Afiritta la fordttà y onde fi dice per prouerbio . Surdior 
Tur do . Agrippina moglie diQaudio Cefarenhebbe 
yno , che imitaua le parole humane . Secondo Plinti 
9 Tordi piacquero molto à Martiale , é" ad Horatio ♦ 




l^^^^^i ^eccafichi fono nelle tauole de' Signori 
w^^iw^i w/^<> lìtmati,e con gran ragione;poi che 
f''"^ ^ f^f^fo delicatiiol digerir cofi 
'^^^^^^^^^ ^^"^*^^f^^^^l^o oportuni. Non 
IBgg^o^^g grauano lo Homaco fe ben fimangiaffer» 
ac entinaiaiar/^igli danno conforto^ ri fio 
ro,eforz,aSimtlmentefivedeperfperienz.ay che quan-- 
do fi mangiano aflai^eccafichii tutto quel giorno fiditi 
diegro: per itfhe conehiudo, che generino /pinti ui tali ^ 
€ che fiano mito cordiali . E finalmente <!^enerano vnefi 
quifito e molto lodato /àngue . jBeccafichi^ nel tempo 
dell* Autunno yfi chiamano Ficedule, perche mangiano i 
fichi; negli altri temp^/ono detti Ai elamcortphi-,per 
ehe hanno negra la cima del capo . Sumquc MeJamco- 
fiphus quòd mihiiurcus Apex» 

F ■} 
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Elettione . 
^iouameti 
JSlocumeti 
Rime àio 




Gradi» 
Tempi, 
Stadi j 



DELLANATVRA 

CAPO. 

— He fìadi animale temperato in com- 
^ plèsfione , e di età mediocre : perche 
quando nafce, è troppo humidovie 
quando è vecchio , è troppo fecco. 

Da grandisfinio nutrimento al cor- 
pojprouoca l'orina , muoue il corpo, 

^accrefce il coito. 

In^roflagli humori Cottili, genera i grosfi', grana 
lo ftomaco; perche tardi fi digerifce, tSc difficilmcte 

^'^Man^^iando feco fàpori fatti confenapa, comela 
mdftarda fortc,oiiero con altre cofe molto aroma- 

E caldo nel primo grado,et humido nel fecondo. 

E buono ne i tempi freddi , per i giouam , e per i 
colerici j ma non è buono per i vecchi,e per i ttem- 
matici. 



Elettione . 

^ioHometi 
Xslocumeti 
Rimediò. 



Gradi. 
T empi 
Stadi ) 
Coplejfioni 



O V A. 

Siano di Galline giouani,graflre, e che fiano calca 
te da 1 Gallile nate di frefco: perche il lor calo- 
recpiu forte, il che fi coiofce dall odore,c 

daHapore. -i ^ ,va 

Nutrifcono prefto,cS: molto; accrefcono i coito, 
e lo ftimuiano ; giouano a tifici , aliarono i petto, 
fta'^uano lo fputo del fmgue , e chiarifcopo la vpcc 
tardano la digeftione , s appreflo (libito fi man- 
alano gU altri cibi; e fanno uenire lelentigini nel 

^ cS mangi folamente il roflTo ; & tra l'oua, e gU 
altri cibi fi ponga qualche interuallo di tempo . 
Sono calde,^^ humide,ma temperatamente . 
Pur che fìano frefche , fono buone in ogni tem- 
po,ad ogni etàA per ognicompleffione. 
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D E* C i B I tj 

MISTO RIE NATVRALl. 

IL Capo per eJfer compofio di parti diuerfij di graffa 
nutrtme/jtOyperche tlcertiello e tutto vtfiofi, e tardi 
fidigerifce , & ogni ceruello nuoce allo ftomaco , 
induce naufea;e però quando vuoi mouere tluomito, 
da nel fine del paflo un poco di ceruello condito grajfa- 
mente yche fubtto fegutrà'.e però l'efperienz^ahainfegna- 
fa che fi mangi in principio . fi migli or ceruello è quello 
degli augelliiC maffime delle montagne . Gli occhi fino 
parimente di natura acquea , composii di fette tuniche , 
tre humorii e fei mufcoliiper lagrafiez.z.a hanno in [e ui- 
fcofita affai . La cotica» l'orecchie, il nafo , i labri fono 
cartilagmofi, onde generano fangue freddotuifcofo, e fan 
no l'opilatione. Al angiandofi con Aìoftardaìò altro fa- 
porforteydiuentano miglioriici è anco la lingua cofuoi 
mufioli,e le Glandule, dette Animelle fatte per lagene 
ratione dello fputo : quefla è facile a digerir fie foaue al 
gujlo. Le Glandule fono ancor anelle mammelle ^e quan- 
do fo»o piene dilatte^fono molto delicate. 



NOn fola fi lodano (Oua delle galline yma anco quel 
le delle Perdici, e de* Fagiani >Ouo e vno animale 
in potenzia y prodotto dalla fuper fluita di chi lo 
genera, Lacui complefiionee temperata, ancor ch'il 
bianco hahbia del freddo , f 7 roff'o del caldo, e tutti due 
dcWhumido. N utrifcono pr e fio per lafottilità della fua 
foftanz.aie per il temperameto del fuo liquore, Nutrifco 
no molto i perche tutta la loro fioflan^c mutata s'ajfomi- 
gira in tutto a i membri , per la conformità c hanno con 
la natura humanaJl Bianco e freddo,e di dura digesiio 
ne : eperòfideue buttar uia :fefi cuocono fenz.a fcorT^y 
fuffocate nell acqua , fono facili a digerire ; come anco 
con lafcorz.a mez^e cotte per forbire Jett e Tremuleima 
fe far anno afai cotte, dette {orbili ; non nutrì fono co fi> 
bene^ne c ofiyreflo . Le dure ^e^ierano la pietra nelle re- 
ni i e le fri 'te, e le arroHite caufano moltimali . VOtM 
con frefche fono peffime* 

F ♦ 4 



St DELLA NATVRA 

FEGATO. 
tlettiont He fia di Otrhe in^rafì'are col latte , onero di 

I Gallina grada , o di Porco impaftato con fi- 

Vi^chi ìècchi,auanti che fi ammazzi , mache lia 
mafchio,giouane. 
Cmameti E delicatiflìmo al gufto,da un'ottimo nutrimen 

to al corpo ; e particolarmente iàna quei che nel 

fàrfi notte gli manca 2a vifta. 
NoCHmeti Fatica lo ltomaco,e l'aggraua, ritardando la dige 
. ftione/malfime Te l'animale non cftato impattato» 

come s'è detto,ouero c di molti anni. 
Rimedio Se fi cuoce bene fin che fia confiimato il (àngue 

che tiene,e in fiaa compagnia fia ò faluia, o lauro , e 

poi fopra fi ponga fiicco di cofe acctofe. 
Gradi E caldo,»i^ humido nel fecondo. 
Tempi , E buono in ogni tempo, ad ogni età , & ad ogni 
Eudh complcflione , pur che habbialc conditioni , cheli 
Coplejfioni fono dette di fopra. 

TRIPPA. 
ikttione . ^^HefiadianimalegrafTo, morto nella fuapiA 

I bella età, ben pafcoIato,& elfa fia molto bea 

V ^ 3urificata,netta,egiafla- 
(SioHometi ' A quclh che fentono grande ardore nello 

ftomaco,e nel vctre,perche genera humori frigidi. 
JS/oeumeti A qnei che patifcono le Varici , la lepra, altri 

mali melanconici. 
Rimedio, Cuoccndofi molto bene, e per lungo tempo, a. 

lefibi, con menta, & (petie alfai, accioche perda la 

fua durezza. 
^raài, £fledda,&fecca nel fecondo grado. 
Temyi , C^ierta non è buona,fe non ne i tempi freddi , 
Stadi , per i giouani, ^ per quei che fono di calda compiei 
Co}>le[fiom fione. echc molto fi affaticano. 



D E' C I B I. 

HISTORIE NATVRALh 

, L Fegato di tutti gli ammali 
quadrupedi vecchi e pejftmo 
cihiperche tardi fi digerifie, 
dtjfedmente pajfa,e genera ht4 
morgrojfo . Per lafoauità del 
guflo , éf anco per i altre co fe , 
lodd^(^aleno il fegato de gli ani 
mali . che fono flati impaciati 

V , -r con farina JattCyC fichi ficchi: 

e di quedit primi fono le Galline yo Caponi) gli fecondi f^ 
no 1*0 che ; i terzi fino i Porci ; ma io ci pongo nel terzo 
luogo il capre ttOjCon fita licenza. Coni' impanatura di' 
Mentano le uifier e di quefli ammali tanto migliori di fi 
fteffì, quanto che fono gli ammaltpiu delicati , e più fiaui 
degli altri,/ fegati de* P e fii grandine nobili fino delica" 
biffimi alguflo , di prefla digefìione,^ e di ottimo nutrì* 
mento ; anco igolofigli bramanoycome boccone molto 
fiotto. 





^ trippa e veramente cibo da per font 
che faticano-» e trauagltano affai il cor- 
pc .perche e piu dura della carne del fio 
animale \ ma figliauieney eh e^ ben be^ 
ne fi cuoca, et che nello flomaco fidige^ 
ri fi a, dà gran nutrimento ; ben che fia 
piu crudo ' La trippa della Fitella fi 
digerifie, e fi cuoce più preflo , e meglio di quella de/la 
Vaccina;e cofi anco quella de' Capretti fi (ente alguflo tf 
nerijftma:onde diremo il primo luogo ejfer di caprctti,il 
fecondo di vitellaìil terzo dellaZ^acca » quantunque ell^ 
padell* altre piugraJJayC piu faporita-Apprcjjo Romani 
era mandato in ejfilio colui, che ammazX^ua ti BucyO I4 
Vacca per mangiar fi la Trippa , che da Latini f detta 
Omafitm. 
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go' DELLA NATVRA 
TE S T I C O L L 



€kttione ^^"^ He fiano di Galli ingrafTati, c non di qua- 
m ^ drupedi vecchi; ouero che fiano d'Agnel 
^ .li,odiPoL'CÌgiouani,egra(Iì. 

Giouamèti ^^--^ Danno al corpo vn'ottimo nutrimen- 
to, moltiplicano lo rperma,e accrefcono il coito . 

N^cumeti Sono di tarda digeftionc , maflime quei de gli 
ammali vecchi, e granano alquanto lo ftomaco » 

Rimedio Cuocendofi prima con Palegio montano, e fàlc, 
e poi facendofi fritti nel butiro frefco , o ftufFati c5 
fughi acetofi. 

Gradi Sono caldi,& humidi nel fecondo ^rado. 
Tempi C^iefti fono buoni ne' tempi freddi,ad ogni età, 
Etadi, . & compleUionceccetto che a' decrepiti, & a flcm- 
Copleifioni matici . 

P I E D L 

EUttione, A^He fiano di Capretti , e di Agnelli , o di Vitella, 
V^ouero di altri animali giouani,e che fiano di 
molla fatica. 

Giouamèti Giouano a i colerici , e a chi ha il fangue fottile 5 
fanno dormire, e nutrifcono copiofamente;c/al- 
dano le vene rotte fui petto, e giouano a* tifici . 
Nocumeti Nuocono a quei che patifcono i dolori colici , la 
fciatica,& altri mali nelle giunture, perche genera- 
^ no h umori vifchiofi. 
Rimedio Cuocendofi bene a leifo , fin che fiano disfatti^ 
poi apparecchiandofi con aceto , e zafferano , fc 
• gh Icua ogni malignità. 
Gradi» Sono temperati nel caldo,ma humidi nel princi- 
pio del primo grado. 
T'empì Sono buoni d'ogni tempo, peri giouani,*& per 

Etadiy i colerici : ma fanno danno a' vecchi , a' flemmati- 
Co$Ujfiom ci,& a' podagrofi. 
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HISTORIE N^TFRALl . 



Afoflanz^a de'te(ìicolt}/f- 
mile a quella delle mammei 
le;ma e alquanto più calda, 
per r inetto dello fperma > 
che efjl generano . Que;i di 
Galli impaHati jfono fiaui 
algufloye di ottimo nutri- 
mento . ^ty^nz^i Zy^uerroe 
dijjeìche Vatumnutriunt, 
quantum ponderante I Por 
et ftcafirano, perche la fifa carne diuenripiu /aportta)& 
fianco humida ; ma i Tori\ accioche pano atti alt agri- 
coltura^ attefo che non flpojfono domare daglihuomini 
cofi facilmente . l Teflicoli del Porco fono migliori di 
quei degli altri quadrupedi: e fe bene fono vn poco tardi 
~a digerir p'inondimi no danno poi un ottimo nutrimento. 





^Ono migliori i Piedi dauanti ; perche 
con la fatica fi fanno più digefltbHu 
G enerano i Piedi humori vifchiofiy 
groffi , ti loro fangue e più freddo di 
quello che generalacarne.Quando fo" 
fio ben cotti-i fi digertfcono affai prcfloy 
e fono di conueniente nutrimento : e fe bene fono parti 
ejireme priue di carne\n ondimene per il continuo moto, 
egranfatica^chefannOiperdono la durez^z.a,e la uifcofi- 
tàìC hanno i neruiy e gli altri membri che non durano fA 
fica Si prendano adunque i piedi degli animàli fiidetti, 
ér ficuocano aJfai,fi)io che fiano disfatti,& poi vi (ì mef 
ta aceto > e z^àff erano , che perderanno la vijcofìtà ; e/i 
mettano in principio della menfa, chefarmno appetito. 



Hettfone* 



^iottameti 




9% DELLA NaTVRa 

CARPIONE. 

Rendafi Tempre che fi pno hauc* 
re di qual fi voglia tempo, forma, 
c mifura,che Tempre è pfettifiìmo. 
Dà ottimo nutrimcto.Edi eTqui- 
fitifiìmo , e delicatiflìmo fàpore^ 
Tal che di commun conTenfo egli 
c il più nobile di tutti i pcTci . 
Nocumeti Non apporta ueruna forte di danno , o nocumen- 
to, Te non che la carne fua prefto fi corrompe , e pe- 
rò fi deue cuocer Tubito. 
Rimedio, Sia accarpÌQnato,Icuate le fcaglic , e le budella ; li 
faftarneKàle per Tei hore, poi fi frigge nellogho^ 
e fi bagna di aceto , doue fiano bollite Tpetic, e zaf- 
ferano. 

Qy'adi. E caldo temperatamente, & humido nel princi- 
Tempi, pio del primo grado. 

Etadiy E buono in o^ni tempo > ad ogni età , & a qual fi 
Coplejfioni uoglia complefiSone. 

T R V T T A. 

Elettione He fia grolla del meTe di Maggio , c che fia 

f pre(am rapidifiìme acque, oue fiano(àflì, 
j & precipiti) grandi,c non in laghi. 

(jiouameti Nutrifce ottimamente, fi digeri(cej pre- 

fto , e genera un humor frigido , che rinfrefca il fe- 
gato, e 1 (angue ; e però è buona nelle febri ardenti. 

Nocumeti Subito fi corrompe ; e però Tubito prefà,fi ha da 
mangiare; nuoce a* uecchi, &a chihaloftomac© 
debole . 

Rimedio, Se fi cuoce nell'acqua , c nello aceto in portioni 
eguali, e fi man^i con fapori acetofi; ouero fi accar- 
pioni, come s*e detto. 

(jrtidi, E fi igida nel principio del primo grado , & hu- 
mida nel fine del primo. 

Tempiy E buona ne i tempi caldi , per ogni età , eccetto 

Et adi-, che per i decrepi xÀyik per ogni compkfsione,cccct* 

Coj^lejfmi to che per i lieiiuiiatici. 



D E* C I B I ,^ 

HISTORJE N ATyRALì. 

Il Carpione non e fiato conofciut$ ne da Greci , ne da 
Latini» Ha la fch iena tutta macchiata di color negro 
fofioye d'oro.Nafce fol amente nel lago "Benaco^det^ 
to volgarmente di Garda ; ancora che alcuni fi ne 
trouino nel lago della pofla , donde nafie il Fihreno ; ma 
fqno piccoliyche non arriuano alla lihra;ma quei di Car^ 
da fono difii , e di otto libre . Partortfie nel principio 
dell'efiate,e perche nelle budella non fitroua altro efire- 
mento.che arena d or o\ft crede da molti, eh* egli d'oro fi 
^afiaymajfime perche uiuenel fondo del lago Jn ognimo 
do che fìcuoca,e di delicatijfimo fapore^e ficonferua con 
frondidiLaurO)Mirto,eCedro. 



L ^Trutta non fu conofciuta da Grecite tra La- 
tini Columella la chiama Pi(cis VL^n\i'>, Santo 
Ambrofio la chiama Trulla. Eliano Troàa, 
^ufoniodijfe . Piirpureifquefàlar ftcllatus 
tergora gutcis. Ella e tutta macchiata di ro]fo,o di colo 
refimile alla pur pur ai & alcuni luoghi hanno del negro. 
Quelle che nafcono ne i laghi » fono molto maggiori di 
quelle de' fiwnù S empre nuota con tra acqua , e faglie al- 
tifimi fajft . Quando e morta fubito perde il fapore , e la 
bontà ; onde fubito conuiene mangiarla . Dicono igolop» 
c he fideue cuocere nel brodo di un grafftjfimo Cappone, 
Quelle de' laghi nuocono agli infermi\ma non quelle de* 
fumi, che comefajjatiliyig dige (libili fi concede Mcllef e 
ériardenti.i^ccrefiono lo J^erma. 



' I 



94 ^- DELLA NA TVR A 

•S - T V R I O iN E . 
Bettione» He fia prefo ne i fiumi : peiche<]uiui fi fii pili 

l . graflfo^cpiu fàporiro, che nel mare. Che fia 
^^di etade;e fi mangi la pancia principalmente • 
Giouameti Si ftima nelle tauole per cibo lauriffimo, e pretió 
fifiìmceche tenga il primo loco. Nuirifce aflai,ac 
cre(ce il coit o,e rinfrefcail (angue. 
Nocumeti Nuoce a gli infcrmi,t%: a i conualefcenti,- perche 
ha la carne grafiaje genera humòr vifchiofojChe taf 
Rimedio. difidigcri&. 

Cotto a leflb nell'acqua,»!^ acero, e poi mangiato 
con fapor biaji^co , chefiaacetofo,con vn poco di ^ 
cannella denaro. 
Cradi . E caldo nel principio dei pruno grado , & humi- 

do nel fecondo. — . 

Tempi, E biionq ne j tempi c^ldi per. ogn'uno , eccetto 
Etadi 5 per i catàrrofi, e per quelli che patifcono dolori 
Coplejfiom nelle gjun ture. 

OMBRINA. 
Elettione . ^ I deue mangiare (petialmen te ne i giorni cani 
^ culari,ch'c ali'hora più grafia, e pJ u faporìta, 
^ _ tra tutte le parti fi loda più il ventre. 
Giotumeti Dopo Io Sturioncc il più nobilé,&: il più fapori- 
to pefce^che fi mangi. Dà buon nutrimento , pre- 
^ fio fi digerifce, rinf resca il flmgue,e crefce Io fperma. 
Nocumeti Nuoce allo ftomaco freddo , e tardi fi digerifce , ' 
quando non è ben cotta ; e genera oftruttioni . 

Cuocendofi a leflb nell'acqua^ acetone poi ma- 
giandofi col làpor bianco, oucro arrofto piena di 
garofani , bagnandofi con molto og!io,6i: agrefta. 

E calda temperatamente , &humidanel primo 
grado. 

E buona nei tempi molto caldi, per i giouani , e 
per i colerici ; ma nuoce ai vecchi,aiflcmmatici,oC 



Rimedio. 



Gradi. 

Tempi, 
Et adii 



• — ' , \ ^ " ^ ~ " "f 

Coj^lejjiom alle perfone otiofc. 
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L S turione , quando e picciolo ^ fi chiama 
Forcelietta'y e quando egrandcìfi chiama 
Sturtoneimaperò non fono fpetie dijferen 
n,St troua in M are^ér in fiumi; perche 
dal Ad are va all'acqua dolce. Partorifce 
l' efiate yco fi in M areiCome ne' fiumi. No 
fi pafce dipefcijma di efcrememiye di gra]fez,z^:>e di co- 
fe minute, che troua f piglia tutto Canno non con hami,a 
quali non fi accofia) ma con reti. AuanTLa difapore tutti 
ipefci di Mare , e di fiumi . 'Velie fue oua falate fifa il 
[amaro , che fi porta in mercantie , e fi mangia cotto , e 
crudo '.fe ne fa affiti tjel mercato di Tana appreffo il fiu- 
me Tanai'i ér e ottimo per ifuegliar l'appetito , epirfar 
bere conguflo: e della polpa fe ne fanno gli Schenali che 
fono falatiiC fecchialfumo, 

QVeBo pefcefu detto da Cjreci Sciena > che 
vuol dir Ombra^pcrche col fuo veloce nuo' 
to fuggendo.piu tofio appare ombra che pe^ 
fc e. Quando epiccioLi,pare tutta argenta 
lucido, diuien grande ytiene il corpo fiotto, che pare d'ar- 
gemo lucido ;ct difopra ofcuro^é" opaco Se nefón^ uedu- 
te di ùo. libre. N afce^e uiue nel mare apprejjo t /cogli her 
hofliC vicino a i gorghi dell' acque, e non entra nell'acque 
dolci. M angia altri pefci^e fempre c amina folade non in 
compagnia d altri, ancora che pano della fua fpetie » 
Quando ha paura,nafconde Jòlo ti capone gli occhi. 
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^ DELLA NATVRA 

TRIGLIA. 

Euefi elegger più piefto picci'ola , che 
«rande,che fi digerifbc meglio; e non 
fia prefà in luoghi fangofi, ne in mari 
morti,ma in luoghi faflTofi. 
^iouameti [ R«S?f^^fj^ J g delicara al guflo , poiìa fopra i 
morii de'vclenofi animali,glifànaj emangiata,lcua. 
le malte fatte con meftrui di donne. 

Se fi cuoce Topra la ciaticola , bagnandofi con o- 
glio , e fiicco di aranci ; onero fritta fi condifce con 
aceto,fpetic,e zaflferauo; e cefi fi conferua per mol- 
ti giorni. 

E calda nel primo grado , c fecca nel prmcipio 

del fecondo. 

E buona ne i tempi caldi per i giouani, e per i co 
lericije per quelli che hanno lo ftomaco gagliardo,. 
Copleifioni r perle perfonc che fi eficrcitano affai. 

^ ^ LAMPREDA. 
Blettiont He fia prefa ne i fiumi al mele di Marzo , ò 

n^M Ap"^fi > che all'hora è più grafia j c la fpi- 
^^SI naimedollac più tenera.' 
Ciouameti Al gufto è delicatifiTmia , è p rctiofiflìma nelle ta- 
uolc, da ottimo nutrimento, &moltiphca,& mol- 
tiplica lo fperma» rr r /• 
JSIocHmeti Si digerifce vn poco tardi , maflime fe non u 
cuoce bene; e fi crede che nuoca a i podagrofi, & a 
chi patisce ne i nerui. 
Itimedio 1 Se fi affoga dcn tro la maluafia,e fe gli (erra la boc 
ca con noce mofcarar e i buchi co* garofani, e fi cuo 
cain vn tegame qon noCciuoie,pane,oglio,efpetiei 
c maluafia. 

E calda temperatamente >&humida nel prmio 



%imedio 



Gradi 

7*empiy 

Etadi, 



Gradi 

Tempi, 
Etadii 



grado. 



E buona di ogni tempo , per ogni etade , e com- 
plcfiìon e , eccetto che peri decrepiti, per i poda- 



C9ple(fiom grofi,& per quei che patifcono ne i nerui, 
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A Triglia e detta da Lati- 
ni M hIIhs , e da Venetiani 
'Barbone: fi ^afce di Algay 
cCOIlreghe,e dipejci minu 
tit e particolarmente di le- 
pri marini ; e però è con/è- 
crata à T)iana : rare volte 
pajja il pefo di due libre . 
i^pprejjo i Romani anti" 
chi erano tn grandtjfima 
Htma le T riglie -^e le pagauano molto care , per hauerne 
il fegato. E pefce marino, ma non nafce ne i mari di Set- 
tentrioneifi troua anco ne' (lagni di mare; ma quella e di 
cattino nutrimento . Si mantiene anco ne t Vinari viua 
come gli altri pefci . Partorifce tre volte l'annoy e però è 
• attribuita alla triforme Dea.Dice Oppiano: Accìpiunt 
Tngìx terno cognomina partii. Dicono i cuochi,chc 
la Triglia non fi apre;ma perche refli intiera, bafta che 
gli diano vn ùafcio alla bocca. La Triglia ha due barbe 
nel labro difotto, e però e detta Barbone . Affogata nel 
vino che/i beue,fa venire in odio U vino. 



L'i^ Lampreda ha hauuto quesio nome ; perche 
femprefla leccando le pietre . Si troua in mar e, e 
net fiumi; per che nel principio della ? rimaner a 
entra nell'acque dolci,aal principio deil'eflade ritorna 
d Mare , e nel fine della ? rimaner a partorifce done fi 
troua. N ellUflade lafnafpinal medolla.ch'è tutta Cenz^ 
Jptne, dinenta duri ftma,e però in quel tempo non p dette 
mangiare . La fna carne e di ottimo nutrimento, e nelle 
tauole e 'molto de fiderai a . T>a Latim e chiamata Mu- 
ftella\e da Greci Galexta . Quelle che fonogroJje,e mac- 
chiate fi pigliano in alto mare , lontano dal Irto , e molte 
di rado fi pigliano net fiumi, t Tede fichi, le chiamane 
N one occhi. 
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Elettione . 



Giouameti 



Nocumeti 
Rimedio. 



Gradi. 

Stadi f 
Co^lejfioni 



Elettione. 

Giouameti 
Nocumeti 
Rimedio. 




98 DELLA NATVRA 

DENTALE. 

I le fi^ graffo , ^ prefo nella 
Corta di Amalfi , ouero in 
Schiaiionia, &c acconciato 
in gelatina. 

Da copiofo nutrimento; 
ma fé è molto grado, non 
nutrifce tanto, e fi digeri- 
fce molto meglio. Strmgc 

1,11— Hill V/— il corpo. 

E di tarda,6: diffici! digeftione,& aggraua lo fto- 
maccmaflìme che fia debole. 

Cuocendofi nell'acqua , con molto ogiio , e faJe; 
ouero arrofto, bagnandolo fpefib di oglio, e dia- 

orefta jouero facendofene la gelatina. 

E caldo nel primo gradojefecconellecondo. 

E cibo delicatifl:ìmo per Tinuerno, per 1 giouani, 
e per i colerici \ ma non per i vecchi , ne per 1 flem- 
matici. ^ ^ ^ 

ORATA.- 

CHe fia prefad'inuerno, in altomare, enon 
in altro tempo, ne in mare morto . Si loda- 
no quelle che fono prefe nei mari di Le- 
gante. , . , , 
Da copiofo , & buono nutrimento a chi la dige- 
rifce benej Tana i veleni naturali,& accrefce il coito. 

E difficile da digerirfi; perche ha la carne molto 
dura, e per clii ha"lo ftomaco debole. 

Cuocendofi in acqua,& oglio,con zafiferano/pe 
tie,vua palFa, vSc herbe odorifere , ouero fu la erari- 
cola, o marinita. 

Nel caldo è temperata , ma c fecca nel primo 

grado. 

Tempiy E buona Io inuerno , perche c più fipoiua ; con- 
Etadt. ferifcea giouani, &aqueiche fonodi calda com- 
Co^lejfioni pleffione , di gagliardo ftomaco , c di grande etler- 
citio. 



^rad, 
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Ono i Dentali chiamal i dà Greci Sino- 
di^ e da, Latini D ent ic e s. Quando fono 
piccioli y nuotano» e viuono jey aratile 
folitarij dalla fita /peti e] ma quando fa- 
no in età confirmata , fi anno fempre in 

^ . compagnia » e co fi ingannano t pe/ca- 

toriiche col cibo cercano prendergli: effigiando infiemey 
e ridotti in giro , fi danno ilfegno l uno all'altro-^ e fi am- 
moriifconoyche neffuno vada a pigliar quel cibo\ ma quei 
l'he uanno foli, facilmente fi prendono; ilche èinprouer' 
hio apprejjo ipefcatori: Gli Schiauom li tagliano in peTi 
X.i,e li CHocono con l' aceto, filcy e molto zafferano & m 
gelatina li portano tutto fanno à vender per Italia: 




L'Orata acquiflò queflo nome > perche ha le ciglia di 
color d'oro , c da Greci fu dettaChryfophrys , ma i 
fianchi fono di colore cf argento > E Pefce di mare ; ma 
viue appreffq a iliti . Pari ori fce l'eftatey uicino alle boc- 
che de fumile sia mentre dura il femore dell'eflate na- 
fcofla nel fondo delle acque per ào. giorni , come impa- 
tiente'del caldaie fi imat a molto nelle tauole^e tenuta per 
pefce nobiliflimo.e itiue filo dicanie d'altri pefci. u^lcu- 
ni dicono che fitrouane ilaghi'f ?>?a appreffo gli fcrit tori 
nonfe ne fi mentione. Sergio Orata fu il primo che con-* 
feruaff e l'Orate ne iviuari y jinde preje queflo nome. 
S ono queflipcfiipm timidi de gli altri \^crche fi nufcon 
dono fitto le radici degli alberi, che fono ne i liti , e col 
If alter le f rondi fi fpauentanoiér fi pigliano facilmente * 
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100 DELLA NATVRA 

CALAMARO. 

He fia piccolino,e non grande , perche è piu 
tenero,e piu predo fi digerifce , e che no fia 
prcfb in mari morti . 
Giouameti E delicati Gimo algufto, e molto ftimato 

nelle taiiole: accrefce l'appetito ; cdà air huomo 
moIto,& buon nurnmento. 
Kìmedio Quando è grande, òdi difficil concottione; e 
particolarmente nuoce a i paralitici. 

Si cuopre con la farina, e fi frigge , c poi s'afper - 
ge con fucco d'aranci . Meglio cuoce in acqua , e 
vino al pari,oglio,pepe, &c herbe odoiifere , col fuo 
fixcco. 

Gradi E freddo nel primo grado,& humido nel fecon- 
do 

Tempii Oliando è piccolmo,è buono d'ogni tempo, e f 
Etadiy ognipérfona i ma quando e grande , ricerca vno 
C?p/f/7i(?«iftomacogagliardo,perchccdi dura digeftione. 

■'^ SPIGOLA. 
Elettione /^He fia cadidifsima,c moHifsima fi chiama La- 
nati,e che fia prefa nel Tenere, tra gli due pon 
ti,d'Inuerno , e fpetialmente del mefe di Gennaio . 
Giouameti E di Qpore delicatif simo, e molto grata nelle ta- 
uole,erinfre(caafiai,gcnerandohumor freddo, e 
fottiledifoftanza. 
Nocumeti Nuoce quando è gnuiida , perche genera molti 
cfcrementi; & in ogni tempo , per efier aflai humi- 
da,nuoceaicatarrofi. 

Cuocendofi fopra la craricola a fiioco lento , ba- 
gnandofi con ogIio,acero,e fale ; onero in acqua,& 
aceto,e poi mangiandofi con fapor bianco acetolb. 
E fredda,<S(: humi Ja nel fecondo grado . 
I! tempo della fua perfcrtione cil mele diGen- 
'Etadi ' naio , onde fi dice per prouerbio : Gennaio Spigo 
CopleiJiom '•'Ilo >^ all'hora coiiferifce ad ogu età, e compief - 
fione. 



Rimedio 



Gradi 
Tempi, 
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D F CIBI. loi 

HISTORJE NATURALI, 

L Calamaro fttroua in tutti i M ari , e (i 
chiama da Greci Thcutis , e da Latini 
Loligo . E fenz,a fangtic , come anco fono 
f^i^ ifefci molli, i qualt tutti hanno ti ca 
j po trailuentre e lipiedt.Haottopiedt,ef 
è fenT^avtJcere , corneali altrt molli . Ha 
unhumornepro fimtle all'mchi oflro dentro vna ucffìca» 
ilquaie quando ha paura , efce fuori ; come auieneafili 
huomtm timidi, che fe li moue il corpose queflo humore, 
è detto da G reci Tolonyela uefjica M iconaicofi intorbi 
dal' acqua e fugge ipefcatori. La f emina ha due hudeh 
lacche Jèruono per mammelle,efa l oua;il che non ha,nc 
fa ti mafc hio.N on [i troua in acqua dolce. N on camina, 
ma folo nuot a come la Seppia ; ouero vola fopra l'acque^ 
come le Rondini . Alangia t Cefali, & ipefci molto 
grandi. 



L^yf Spigola fi chiama da Greci Labrax , ó* LicoSp 
in Tofcana Ragno , in P'enetia Faroloy in ^enoua 
LouazjLo, tn Napoli Spinola . Ha la lingua d'ojfoyVna 
pietranellateflayCt U cuore trian'u^olare. nafte nel mare, 
ma entra ne' fiumi , e nuota quafi fopra l'ac que . Parto* 
rifce due uolte l'anno; ma l'vltimo parto e di poca vita» 
iJ^angia carne d' altri pefci'.erapaceyV oracele crude" 
le. Rode la coda del Ce falò, col quale ha fcambieuole ini- 
Tnicitia , eccetto che il Giugno, ti Luglio-^ e l' yigolio,nei 
qual tempo viuono in fi e me con grandi jftma concordia» 
Quando e circondata dalle reti , con la coda ara e cauA 
l* arenale cofi abusando fi fugge la rete . Qjiando è ferita 
dall' hamotf ala frita maggiore-, e caua l'hamo ; e fìnaU 
mete e ammazjLata da G ambarelli-, che molt in ingioiti 
fce-^ed effi col corno acuio,che h..nnv in fronte laferifco' 
co.Da Latini e detta Lupus. 
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lo> DELLA NATV;RA 

C E F A L O. 

He fia prefo in marc,non fango fo i ma areno 
fb.efafTolb; e cheilJito guardi a Sertentrio- 
ne ; che non fia grauido, ne graflb, perche^ 
quefti fono fènza lapoi e . 
Giouameti E delicato al gnfto,- & il brodo doiie egli c corto , 
moue il corpo i dà buon nutrimento; & il Tuo fiele 
fiiaa i dolori de gii orecchi, 
Ntcumeti Nuoce allo fiomaco , quando e d' acqua fangosi j 
non fi digeri{ce,e genera trirti humon,e molti efere 
menti. 

I grofsi fi cuocono a leflTojOuero fi fanno arroftoj 
i piccioli fi friggono. Co' primi fi cuoce l'origano ; 
e con queg'i virimi fi pone il fucco di aranci . 
E frigido nel primo grado,& humido nel fccodo. 
Oueìio ccibo perl'AutunnOje per Tlnuerno; ma 
ricoxli giouentù, complefsione calda, llomaco ga- 



Rimedio 



Gradi 
Tempi, 

Etadi, 

CojfleJjìom %\ia.idOiC grande efiercitio. 

L A C C I A.. 

Elettione . /^He fia prefà in acque dolci^e non in mare ; pche 
V> in fiume fi fagrafifa, tenera, e fàporita, efia di 
Aprile,o di Maggio : e fia piena di uoua. 

Giouameti E delicata ai gullo , e dà aflai nutrimento ab cor- 
po,e prouocaiì ibnno . Ha in capo vna pietra, che 
gioua alla quartana. 

Nocumeti Nuoce quando è prefà in mare ; perche ha la car 
ne dura; enuoceancoraachihaloftomaco debo- 
lejperche genera flemma. 

Rimedio . Se fi cuoce nell'acqua con aceto, e Tale , e fi magia 
con fapore acetofo ; onero fi fa arrc^fto bagnata con 
acetOj&ogliocol finocchio,o fàluia, o rolmarino . 

Gradi. E fredda nel primo grado,tS: humida nel fecódo . 

Tempi, Ogni volta che qucìio pe(Ìe fia prefo in fiumi , e 

Etadiy che fia nel tempo della l^rimauera ^ conferifce ad o- 

Coplejfioni gni età,c complelsione in mediocre quantità , 
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DE* CIBI. 105 
HISTORJE NATURALI, 



IO fall tutti fi chiamano digiuni , non perche non prcn 
dano nHtrimento\ ma perche non mangiano per cibo 
cofa che fìa anintata: onde non fi mangiano l'vn Cai- 
troiwa ne ta-j poco nejfiina firte di carne : onde non 
con la cani e, ma col pane fi prendono . Si pap:ono d'alle^ 
gayC d'arenale non uanno alC h amo, c h abbia carne.S'in' 
gratiidano di Decembr e, portano ^o.^^iorni^e partorifco 
no vna volta laimo alle bocche de' fiumi . Delle fue oua 
[alate fi fanno le Bottarghe y dette da Greci Qatar ica* 
JL'oua , & i parti piccoli non fono toccati da altri pep:i ; 
ma quando fino creficiuti,fono infìdiati da tutti. Si tro' 
nano in tutte l'acque; e le gran piog(^te li fanno diuentar 
ciechi. La lujjuria li fa pigliar facilmente •, e quando 
hanno paura , nafioadono il capo , credeadofi ejfer tutti 
nafioflheficuri* 

L^y4 L accia fu detta da G re ci Thrijfa , da Vene- 
tiani Chieppa,da Napolita'ni Alofiiy&t da Aufi- 
nio Alofe . Se nonfojfe la moltitudine delle /pine, 
non cederebbe ad altro pefie, tato h e!lafiiporita> 
maffime quelle che fi pigliano uelT eucre . dopo quefie, 
quelle dell'Arno ; ó* vltime fono quelle delVulturno . 
Quelle di mare fono aride, ficche , e dure ; ma come en- 
frano ne'fìumi^fibito diuengOfiografiìJfime:a al princi- 
pio di G iugno tornano nel mare a part or ir e . Ne' fiumi 
non fi trouano , fe non piene d'oua, 0 di fi me , eh ? fi dice 
latte. I Latini la chiamano Qupeaile migliori fono quel- 
le d oua . 



€ 4 



I ! 



104 



tiit 



Elettione . 



giouameti 




Nocumeti 
Rimedio . 

Gradi» 

^Tempiy 

Etadi , 
Cop effiom 

B leti ione* 

giouameti 

JSIocumeti 

Rimedio. 

Gradi . 
Tempiy 
Etadi , 
Cofiejftoni 



DELLA NATVRA 

TONNO. 

He fia^ioiiane, chefia 
delme(edi Settembre > 
e fi deue prendere più 
tofto la carne magra , 
che la gralfa. 

La Tua carne fana i mor 
fi de'cani rabbiofi. Il filo 
ventre, che è grafl^flimo 
come quello del porco , 
c molto defiderato nel- 
le tauole. 

Genera molto efcremento , tardi fi digerifce , ac- 
crefce la fiemma, e graua Io fiomaco. 

Oliando c confeniato con Tale, fi fa migliore , e 
frefco fi cuoce fu la Graticola con aceto , co riandrò, 
fàle,e molte fpetie. 

E freddo nel primo grado , & humido nel fe- 
condo. -, 

Non fi deue man<TÌare fe non 1 autunno,e 1 inucr 
nojda giouani,da colerici,e da quei c'hanno buon 
ftomaco, e che fanno molto clferdtio. 

TENGA. 

CHe fia femina , e non mafchio , e prefa in fiii- 
me,ouero in lago non fangofo , e che non fia 
tempo d*efiade,ma di autunno,o d'iniierno. 
Sono al corpo di poco,o nefllm giouameri 
to^ma tagliate p la lunghezza della fchena, & appli- 
cate alle piante ce'piedijleuanol'ardor delle febri. 

Si digerifcono tardi,, grauano lo ftomaco, e fono 
di cattiuiflimo nutrimento , maflime ne' giorni ca- 
ni culari. - . 

Cuocendofi con aglio,& herbe odorate,e Ipetic, 
al forno;© con oglio,cipolla, & vuapaflà; o rouer 
fcùrn,t<,: empita di menta,aglio,petrolelIo,& aceto. 

E fredc^vVhumida nel fecondo grado. 

E cibo da vfarfi in cempi freddi, da gioUani , da 
colerici,& da quei che molto fi aftaticano. 



i 



^ 1 
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D E* C I B I. loj 

HISTORIE NATVRALl, 

Ih Tonno e detto da G reci Thynnos , e da Latini 
Thynnus,n€^ giorni caniculari e mole fiato da un uer- 
mie duolo, come Taf ano -^e però in quel tempo fi ha da 
fuggire : ufa il coito nel mefe di Febraro-,e partorifi:c 
neìfoljiitio dell' estate, folamente in Pontone non altroue, 
ér in pochi giorni crejce;perche tutti ipejcipre fio crefco 
noyC maffimamente in Tonto . Quando najce fi chiama 
Cordilla,poi Ltmofit^pot Palamide^e come ha finito l*an 
no,Tonno . E crudele, perche mangia i propri figliuoli» 
Fede più con Inocchio deflro che col finifìro.Af angia fo^ 
lamente camene ghiande. Tanto crefce che cre^a^enon 
uiuc fe non due anni al più. Della fua carne falata fi fa la 
Tonnina > e*l Tarantcllo; e l'oua fi [alano, e fe ne fanno 
Bottarghe . Non ha fe non vn occhio , e pero nuota con 
, quella parte doue ha l'occhio buono, verfo terra. 



L^y^Tenca non e nominata dagli antichi -.f or fi per 
chefoffe plebeo pefie,e come fi dice folazJ{o del uol 
go . Soio Cicerone nel libro de Claris oratoribusy 
famentione di un oratore Piacentino , ilqualper ejfer 
molto faceto ,fu detto per fopranome il Tenca . Non (i 
trouano mai in Maremma ne* fumi o nelli laghi,e quefìe 
per il più puz.z,ano di fangp\ma quelle dt fiumi, non fi vi' 
gitano tutto Canno,ma di autunno fono piugrajjè : fono 
poco slimate da chi habita la A i arina , ma molto da 
gente di Terra. Sono cibo da perfine che molto fi fatica 
no, e che hanno buono fìomaco,e però dal Maggio fino ai 
Nouembre fo?w triftiffimo cibo . 
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€Ìettione. 



donarne ti 



c 



Xo6 DELLA NA TVR:A 

L V C C I O. 

He fia di fiume, se pofsibile, ouero de'Ia- 
ghijche non fiano pieni di fango ; che Ila 
srrande,frerco,e grallo. 
"Dà molto nutnmen to , e le Tue mafcelle 
abbriiaate , e fatte in poluere, e beuute m vmo al pc 
fo d'uno faido,iompono la pietra. 
Nocumeti E di dura digeftione,di cattiuo nutiimento,& ag- 

graua lo ftomaco,mo]tip]icando la flemma . 
Rimedio. Cuocendofialeiroinfiemeconherbeodorofe,e 
con oglio,e poi mangiandofi col fapor bianco; oue- 
vo an oftó fu la Graticola con origano^ aceto . 
Gradi . E freddo,& humido nel fecondo grado. 
Tempiy Ouefto è pafto grane ; e però conuiene 1 Inuerno 
Etadi , ai gr^uani,^ a i coleycijma quado e prefom fiumi, 
Coplefioni è molto manco nociuo,e più digeftibile . 

A N G V I L L A. 

CHe fia del mefe di Marzo, ò di Aprile; pre- 
fi in mare arenofo,e nonfangofo j e ch<L-» 
fubito prefijfia cotta . 
E di delicatifsimo fapore , dà buon nu- 
trimento: e col fale conferuafi lungamente, e diuie- 
ne ottima per lo ftomaco contra le flemme . 

Genera vn poco di ventofità, mafsimefe fi man- 
cia la fuafpinaA ha ancora dell'h umido. 

Cuocendofifulacraricola , dentro vn foglio di 
carta con oglio,petrofelIo,ecoriando!i-,oconfaleA 
origanojper alcuni pochi giorni conferuandofi. 

E fredda nel principio del primo grado,& humi- 
da nel fine del medefimo. 
Tempiy Nel tempo della Primauera , quella conuiene a 
Etadi, tutte retadi,& a tutte le complefsioni , purché non 
Co^Uifiom fe ne mangi troppa quantità. 



Elenio fje . 

donarne ti 

Nocumeti 
Rimedio* 

Gradi. 
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DE' CIBI 

MISTO RI E NylTVR^LI. 

IL Luccio, fi come femore con ìa Tema vniCyC fi p rea 
de;cofi ancorejfo dagli antichi non e fiato nominato. 
Non[itrQuainmare ^ e ne fiumi pochiffimti erario 
mane' la^hi,e ne' flagm fono copiopffimi , e slanno uolcn- 
tieri in luoghi fano^ofi . Nel Teucre non fe ne pigliano 
dieci l'annone qiieflifono teneri quanto e il latte. // Luc^ 
ciò par tonfi: e di M aggio, e fi piglia d'ogni tempo. E car 
niuoro, atroce, e crudeie'.mangiagli altri pefici.e majfime 
della fi>afpetie : fanale fine ferite col toccare laT enea* 
E cattino per gli infermi , contrai Me dici da dozzina , 
che ardifcono di darla con pocogiuditio 3 & manco di- 
fcretione. 



L 



' Anguille fiono defiderate nelle tauole, per ejjere 
al gufio fopr a modo fioaui, e delicate i figeneranQ 
^fienz^a ouo,e fienz^a coito\ perche neTlagni,feccata 
l oc qua->fi generano fubito che e piouuto'. vittono , e 
finutrtficofio dipiog<^ia.In marenafcono apprcjjo le boc- 
che de fiumi^oue e l' yllga.e ne flagni apprefo le ripe .Si 
trouano in tutti i laghuà- m turni fiumi; fi dilettano }a 
re nell acqua chi ariffima\ altrimenti nella torbida fu- 
h Ito muoiono fi come ancora in poca acqua s'ajfogarjo, 
come gli arimali che infpirano ariaj affogano fi in poca 
aria fi rinchiudono . ti giorno d.ormono\ ? l'ttnaman'^ia 
l altra, Atheneo dice hauer vi (lo in Arcthufia appreffo 
Negroponte l'anguille domeflicate congliannelli d'oro, 
e dt argento a gU orecchi, e prendere il cibo dalle mani 
di chi lo.porgeu.u^ l^iuono otto anni ',c fi i gt orni fuor delle 
acque, fiefipira Tramontana . Rifenfice Atheneo, che in 
vna cena , oue era vna belli fimn Anguilla , fa detto da 
vno deiconuiuantiiTu fiaraifH elena di qucfiocon- 
uiuic&iofiarò il Paride, fn 'Beotiafifiicrificaua alti 
L>et . Archefifìrato la chiamò regina y e guida della 
volmà. N elle a^nguille non ci e mafichio , ne f emina. 
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io8 DELLA NATVRA 
SARDA. 



Ekttione 



C 



iHe fia del mefe di Marao,ò di Aprile, prefà in 
mare arenofo , e non fangofo , e che iubito 
prefà fia cotta. 

Giouameti E di delicatissimo fIipore,dà buon nutrirne. 

^ to,e col Tale conferuafi lungamente, e diuicne otti- 

ma per Io ftomaco contra le flemme . 
Nocumeti tenera vn poco di venrofità , mafsime fé fi man- 
gia la faafpina,»!^ ha ancora dell* humido. 

Guocendofi fu la craticola, dentro vn foglio di car 
ta con oglio,petrorello,ecoriàdoli,ò con rale,& ore- 
gano,per alcuni pochi giorni conferuandofi. 

E fredda nel principio del primo grado, & humi- 
da nel fine del medefimo. 

Nel tempo della primauera quefta conuiene a tut 
tei eradij&atuttelecompleffioniypurche non fé ne 



Rimedio 



Gradi 



Tem^iy 
"Et adi , 



CopUfftoni mangi rroppa quantità 



Ekttione 



(jiouameti 




. .. LINO. 
E bene è buono d'ogni tempo ; nondi- 
meno è migliore V Inuerno,mangiato 
con tre conditioni,che fia frefco, frit- 
tc,e freddo. 

Ha la carne renera, faporita, facile a 



digerirfi,generabuon nutrimento, &c molto faluti 
fero a chi l'ufi di continuo. 
Nocumeti Guocendofi fritto , e condendofi con fucco di a- 
ranci,e pepejouero arroftiro fi mangi caldo col fuc- 
co di a^refia. 

E temperato nelle qualità attiuc j ma c humido 
nel pruno sji ado. . ... 

elicilo pefce,è migliore l'Inuerno, che in altri te« 
pi, j tutte l'etadi,ecomplcfsioni, purché fi mangi in 



Rimed 



to 



Gradi 
Tempi» 
Etadi , 
Coplejfiotii 



conueniente quantità, 
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DE* CIBI 



ora- 



HISTORIE N ATVRALL 

L^S arda e molte conofciuta ; perche in ogni luo - 
gofitrouayofrefca o fatata: quando e ptccolina, (i 
schiama Membrada-,poi Sardina^ poi Sarda» 
ma folamente in M are uiue^ e fi piglia . Quando 
€ Sardina, fifala^e mlgarmente fi chiama Alice ^ onero 
^nchiò^partortfce due volte l'annone quando entra in. 
Tontoynon ritorna adietro\ma entrando nei fumé ikroy 
e per i luoghi fotterraneiy e meati di quello, pàffa nei" 
ty^driatico, St gode dello (Ir epito dellamuficayecon 
quello fi vede faltare,& vfciredel Mareftpt^Uaconle 
foglie della Bieta. Le Sardefalate rtfueglia^/o l'appetito 
e nettano lo flomaco dalla flemma ; eperòfe ne da tal 
volta a i conualeftentiper primo pafto . 



IL F ragolino,ch*e di color rofo.fimile alle Fraghe fu 
detto da Greci Ery t brino Syà Venetia fi chiama Ar- 
bore^e da Latini Rubeli. E pefce di M are-^ne fi tro' 
uain acqua dolce , ma fi bene apprejfo i liti del Mare; e 
fubito ch'enatoyft uede pieno d'oua\ e perche tutti fi ue^- 
gono efe/ad un modo, però fi crede.che pano tutte femi 
ne,e questa gramdez^z.a fi uede l'eftade ; e pero fono mi^ 
gliortlinuerno, Sglino mangiano carne d'altri pefci, e 
maffime di Gambarelli,e non fono uagabondi; ma uanno 
tn compagnia de gli altri della fua fpette . Sono riputati 
ferjaponttjftmi, e per nobiltffimi* 



II 
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Cionameti 




DELLA NATVRA 

OSTREGA. 

Henon Hapre^àin luogo fanpofb > e 
fé fi può piglifi di quelle, eh e fono 
nate fu i fondi de' nauiiij vecchi ,-fia 
de'mefi che hanno la R.e fianó man 
siate fiefche. 



Ha va (^eirto fucco faIato>che mpuc 
11 corpo più gagliardamente di tutti gli altri tettati; 
lifucgliarappetitOj&accrelce il coito jma poco nu- 
trifce. 

Nocumen E vn poco difficile à digerirli , e la Tua carne ne i 
ftomachi freddi accrefceìa flemma, e uifaoftrut- 
rione. 

Apparecchiandofì con pepe,oglio,e fucco di ara- 
ci acerofi , dopò ch'è còtta fu la bragia j auertendo 
che non fi ha da lelfare. 

E cp.lda nel primo giadoj&humida nel fecondo. 
EiSlutiferane i tempi freddi per i giouani , peri 
colerici, e per quelli che hanno lo IJomaco molto 



Rimedle 



G radi 
Tempii 
Etadi, 

Cojflcjftom gagliardo. 



GRANCHIO. 

Slcttione . y^'^He fia prefo appreffo i fiumi , ò altre acquo 
I dolci'jperche ha più virtù del marinoifia di 
V»«^ Primauerajò di Aurunno,e la Luna piena. 

Giouameti Giona ai tifici,^ a quei che fono morfica- 

ti da'cani labbiofi ; mouel'orinajaccreice il Coito > 
purga la rene!la,e nutrifce afìai. 

Nocumeti La fua carne c vn poco difficile a diy erire,c gene- 
ra humorgrofib,e flemmatico. 

Rimedio. Cuocendofi bene fu la bragia viua, e poi mangia 
dofi con pepe,e con aceto forte . 

Cra^i . E freddo nel fecondo grado,<Sc: humido nel pruno. 

Tempi, E buono ne i tempi caldi per i giouani , e per i co 

i:tadt , lerici,e per quelli che hanno lo ftomaco molto cai- 

Co^leffioni do. 
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D F CIBI. in 

H ISTORIE N^T FRALI, 

'OBrega non ha tefla , ma nella parte difo' 
pra ha il meato j per ti qual manda fuor a 
gli efir ementi: non è ne mafchioy ne femi^ 
na\ma da vna fola banda produce un'ouo» 
donde effe vnhumor prolifico , e fecondo, 
informa di latte . Nafce nel fango y ch'm^ 
cornincia a putrcfarfi ^ onero nella Jchiuma y che lunga- 
mente fi ferma intorno i nauHij . Non può uiuere fuori 
dell'acqua; quantunque non riceua in fe aria, ò altro hu- 
more-.nonfipuo mouere da luogo fs ben [ia Uaccata'- non 
hafenfo ; ma fecondo il moto della Luna fi accrefce , e fi 
diminuifccSigode dellapercgrinatione-,e d'ejfer porta- 
ta in acque lontane, e particolarmente alle bocche dei 
fiumi. £ defideratanelle tauole de' Principi, efitrouadi 
, I varij colori . Ne i me fi che non hanno la Rnon e buona \ 
perche và in amor e, é' perde ilfaporefOfiregafu chia- 
mata dagli antichi delitioft.&Jchiumofà. Le più loda" 
te erano quelle del lago Lucrino . 

IL Granchio fu detto da G reci Carctnos. S gli non ha 
coda, ma il corpo rotondo : e perch^è fenza tefta , ha 
nel petto tutti gli inflrumenti de f enfi . H agli occhi 
che guardano perfìorto,e laz,ampa deflra più grande 
della ftniHra . V fàil coito conia bocca, e dalle parti dt- 
7jan7^: caminaaW indietro co fi velocemente come innan 
ti: me tre fia in tcrra^ua per le c alterne :e di lunp^a vita, e 
?icl principio della? rimauer a-, depone la fcor7 a. Men- 
tre fi cuoce diuent a r off o , edelftic corpo morto nafte Iq 
Scorpione. Di natura molto fimi li fono anco i Cjambari, 
de' quali non hanno parlatogli antichi, & i G 'ambarclli 
nominati Squille piccole . /n Fenicia fino i Granchi nei 
liti de' fiumi dt ta^'ìta velocità, che diff.Cilwcnte fìpoff^^ 
no pigli, ir e* 
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112 DELLA N AT VRA 
L V M A C A. 

iHe fia colta in luoghi móta^nofijche fia lon- 
tana da paludi ^ che habbia pafcuito herbe 
odorifere ; fia purgata : fono anco buone-» 
quelle delle vigne. 
CjioMameti Gioua allo ftomaco, & c grata al gufto : nutrifce 
afrai,& è ottima per i tifici,e finorza l'ardore della-» 
coiera,e la lete,e prouoca il Tonno . 
Nocumeù Si digerifce tardi, e facilmente fi cóucrte in Aera 

ma,e nuoce a chi patifce la renella . 
Rimedio. Cuocendofi bene in compagnia di herbe odori- 
fere,come menta^petrofello, e calamento , e con a- 
glio^e con oglio ; ma che fia molto ben cotta. 
gradi, E fredda nel primo grado , & humida nel fecon- 
do . . > i_ 
Tem^iy E buona ne i tempi freddi,quando c ben purga- 

lEtaài, ta,per i giouani.per i colerici, e per quei c'hanno il 
Coplejftom calor naturale gagliardo. 

\ T E S T V D I N E. 

Eleltione. >^-^Hefiagrofia,pienadiuoua,edi buoni cibi 

I pafciuta nella cafa,auanti che fi mangi . 
Giouameti Dà grandifsimo nutrimento , gioua gran- 

demente a i tifici,^ a gli eftenuati. 
Nocumeù E di tardifsima digellione ^ genera fangue grof- 
fo , e flemmatico , e la gli huomini pigri , e dormi - 



Rimedio* 



(jvadi 

Tempi, 

Et adii 



gliofi . 

jCuocendofi tanto,chefiabenifsimo cotta, egit- 
tando via la prima , e la feconda acqua , & apparec- 
chiandofi con herbe caldere con fpetie. 

E fredda nel fecondo grado, & humida tempera 
ramente. , 

E buona ne' tempi cildi per i giouani, per i coie- 
rici,e per qaelli,che durano grandifsima fatica ; ma 



Copiejftoni vuole e(fcr ben cottage ben apparecchiata. 
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DE* CIBI i/^ 

HlSrORie N ATVRALL 

L umaca fifa eh 'v/k U coito , ma fc di coito fi 
generi-, o di futr e f attiene , ancora e in dubbio ap- 
frejfoglifirittort : ftanafiofla nel tempo de/rm- 
uerno, e nella bocca Cnafa vn coperchio tanto du* 
ro, che pare che fia di G ejfoie queHe co fi coperchiate fo- 
no le migliori di tutte l'altre. Anticamente erano tanto 
grate nelle tauole , che le conferuauano ne i uiuarit e le 
tngraffauano con Sapa, Farro, & altre co/è , a^uertafi 
jopra tutto che fiano colte in luoghiyche non jiano fango- 
fhe che nonhabbiano mangiato herbe cattiue.Dicio fa" 
rà giudice l* odoratole' lguìÌo:come non pHZx.anOinon ha 
no cattiuo fapore, e fìano ben purgate-, ben apparecchia- 
tele ben cotte ynon fono di cattiuo nutrimento . // fuo fuc 
co muoue il corpo . Le migliori fono quelUiche fi colgono- 
negli Spineti. , 



NEJfuno ammalejc'habbia le penne, le fquamme,e 
la fcorz.a,ha le reni,fe non la Te(ludine;la qual 
hala carne di tanta viuacita; chefebene fele 
taglia il capone fi le caua il Cuore; nondimeno foprauiue 
per molto fpatto di tempo . Fa vnfifchio breue, e fittile. 
Partortfce l*oua con dura coperta, e di due colori , come 
Jorio quelle degli augelli'Ue fepeltfie m terra, e efpefo vi 
jttandole le coua , & in capo di vn anno fa vfcir fuori la 
jua genitura. Bella fùa carne cotta fe ne fa vn pe/ìoper 
gli infermi, eh' e di grandiffimo nutrimmo, e rinfrefié 
^ahCrgiouaàglihettici, 
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114 DELLA NATVRA 
TELLINE. 

CHefiano grandi, che fi aprano facihnen te, 
e che (ìano ben purgate dali'arena. 
Calando fono frefche , la lorodecottione 
fa lubrico il corpo , e prouoca l'orina : le (à- 
late fanno vna cenere, che non lafcia rinafcere i 

peli. ^ , 

La loro carne c di tarda digcftione, e graualo 
ftomaco,fa venir la fete,e ftringe il petto. 

Cuocendoli con vino, con Petrofello, e con altre 
herbe odorifere,e con fpetie. 

Sono calde nel primo grado, & fecche nel fe- 
condo. ... 

Sono buone ne i tempi freddi , per 1 vecchi , per 
i flcmmatici,e per quei che trauagliano aflai. 



RANOCCHIE. 

PUttione,/^ Henonfiano terreftri , ma nate , & habitanti 
V.* nell'acque che (ìano grofle , e ben formate , c 
non generate nel tempo della pioggia. 
Giouamett Cotte lelTe con oglio , e fale , e mangiate , fono la 
LjtOHom ^j^^^.^^.^jgj^^ieni di tutte leferpi:la decottione 
fatta con acqua, «5: aceto , gioua a dolori de denti. 
Nocumeti Sono di dura digeftione , granano lo ftomaco , 
l^ocumen^ accrefcono le flemme ,-c^ il loro nutrimento e 

CiKtiuo. , , 

P,W/o Che fiano ben cotte, e poi apparecchiate con 
^ fapoie fatto di herbe odori fere, e calde, e con vn 

poco di aglio. . „ , 1 I 

Gradi» Sono fredde nel fecondo grado, & humidenel 

primo. ,. 1 • • ' At 

-r^r^m Si deuonovfare nei tempi caldi, dai gJOuani,da 

StZi ' i colerici , & da chi fa grand'elfcrcitio i ma non da 
Co/effioni i vecchi,ne dai flemmatici. 
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D E* C I B I 

HISTORie NATFRALL 



ElleTelline ne fecero hreue memoriamoli 
antichi jlr inori yjcon dircy che le frefche 
folueno il corpose le /alate fatte in poluere 
e mefcolate con liquor cedrino non lafcia 
no rinafcere ipelii maa tempi nostri non 
fi vede che fia in vfo d Calarle. Siponj^ono 
nell'acqua frefia^e quiuifi lafciano (lare un ^i or no, o due 
che coji deponeranno tutta l* arenale h.tueranno : il vino 
cotto con ejfe le fa più grate al gufto^e leua loro anco ogni 
lomnidità , maffime fe nifi aggiungono herbe odorifere . 
I fanciulli giocando con le fcorz,e»ne fanno fifchietti. Gli 
Spagnuolile chiamano Bngnigois, 




E Ranocchie hanno linguale voce^e fanno 
foua>donde efcono neriye minuti pezx^uo- 
li di carne-, che non fono altro che occhile 
coda y e quefli ere fendo , fi formano le 
gambe-, et altre par ti : viucno folamente 
fei mefite poi fi eonuertono in fan%o,et ri- 
nafcono alf acque di Primaueroi queU'ifleJfe , che prima 
erano nate . H anno due fegati . Vfano il coito dinottCy 
ftando il raafchio difopra-Nelle /Jole di CirenCye di Se 
ri fo fono mutole. Quando molto jlridenoyfignifì carnuta" 
tione di tempo. Ri fenfce Plinio al capitolo 2p. del libro 
S' che in una Città di Francia i popoli furono fcacciati 
dalle Renocchie\ pereto che quefle bcflte crebbero in tan 
taquantitàych'i Cittadini furono coftretti abbandona- 
re la Città. 




H 2 



Early European Books, Copyrigh» © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trusf, London. 
5052/B 



1':! 



Eletti 



ione 



C 



ìi6 DELLA NATVRA 

PEPE. 

He i grani non fiano vani , marci , e leggieri; 
ma frerchi,graiiiflìn-!i, pieni , neri, ne troppo 
crefpi : che tutti qiierti fegni moftrano, che 
egli fia maturo. 
^ionameti Aiuta Ja concottione, ridieglia Tappetito , caccia 
Ja venrofità, fortificalo ftomaco, e rifcalda gagliar- 
damente i nerui , e i lacerti : fa ormare , e confuma • 
la flemma. 

Nocumeti Nuocealle perfone , che fono di calda complef- 
fìone ne i tempi caldi, & in paefi caldi ; confuma lo 
fperma,& infiammai! (àngue a chi troppo fufà. 

Vfandofi in poca quantità nei tempi freddi, ..V 
^^^prai cibi freddi, humidj, e che non fiapeftato 
troppo fotrile. 

E caldo & fecco nel fine del terzo grado , e quafi 
partecipa del quarto. 
E buono ne i tempi freddi , per i vecchi , & per i 



JR-imedio* 



Gradi, 
Tempii 
Stadi , 



Coylejfioni flemmatici,& cararrofi. 



C A N E L L A. 

✓^Hefiapiufrelca chec poflìbile, il cheficono- 
V>fce dall'odore , che fiagagliardiflìmo, efoauiA 
fimo; dal fàpore,che fia acunfiimo;e dal colore, 
^. ^ .chetirialroffo. 

(jtouameti Piouoca l'orina , refifte a i veleni , corrobora il 
ceruello,e tutte le vifcere ; chiarifce la vift,a,ne lafcia 
^ putrefrtredihumoricattiui. 
N ocumeti isfon fi deue vfire da' colerici,ne in tempi , ne in 
paefi caldi; perche il troppo vlb infiamma le vifcc- 
r.%&ilfangue. 

Prendendofiper condimento di cibiflemmati- 
C!,nein tempi freddi,& in pocaquantità. 
E calda , «S<: fecca nel terzo grado. 

X Conferi(ce ne i tempi freddia' vecchi, a quei che 

Etadi , f^oQ di fredda compleflione , ^ c'hanno lo ftoma- 
Coj^ieJTiom co debok» 



Rimedio. 



Gradi. 
T'empii 
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D F C I B 1. 

MISTO N ATVRALl. 

IL Fepe acerbo [l chiama hianchoyCt il maturo fi chia 
ma m^Q^ro , tlq^^ale fi coglie in India del mefe d'Otto- 
ne, e lo ficcano al S ole, /partendolo fipra alcune (loie 
fat t e di Palmafiri che dmenta negro e crefpo, ilche (t 
fa in tre giorni. Tutto il Pepe nfialda, prouoca l'orina, 
fa digerire,tira,rifilue,e lena le caligini degliocchi.e fa 
partorire. Pofio ne' luoghi naturali delle donne fubtto 
dopo d coitOyimpedifcel'ingrautdarfi.Cowpolìo tn Let- 
t ouaro,gioua alla to]fe.<& à tutti i difetti del petto . Ma- 
nicato con l'vua pafa^purgala flemma della teflaiCon- 
jerualaJànità,mHoue l'appetito > e fa digerire» 



L-A C annetta s'v fa in difetto del vero Cinamomo-, 
tlquale a quefli tempi non fi porta alle noUre par 
thfe non poco , ó» flaapprejfo Principi grandi . 
Que/ì a ha in fi l'z^romaticità , la fiitticità , e 
' racuitàyèr però fortifica tutti ìmemhri;giouaallatojfe, 
& a gli altri difetti del polmone-, aprel'oppilationi,e con 
fona ilfegatOye loflomaco, confi man do l'humidità che 
ui ritroua^e fanale morficature de'vermiuelenofi\aiuta 
la dige filone, e fcaccia la vento fità) conforta il cuor e, fa 
buon fiat o, e moltiplica ti latte , e lo fperma . Purga^ con- 
fma, & aiuta la teBa, 




Ii5 DELLA NATVRA 

G A R O F A N L 

SUttionc ìf^^^^^^^^^s Hefia.no di odore peifetrifiimo^e di fa- 
' " poreerquifiriffimojperchequeftifono 

legni di frefchezza. 

Fortificano rutti i membri principali 
& in rpetie lo ftomaco-.fanano il flullo, 
e fermano il vomito, e leuano il pui- 
zore del fiato. 

Nocumeti Nuocono a colerici l'eftate , & anco fanno amare 
le iiiuande, quando ui fi pongono in molta quatita. 
Rimedio Se fi ulano in poca quantità da fleviìmatici, ouero 
in tempi freddi,ne' cibi humidi. 

Sono caldi d( fecchi quafi nel terzo ordine. 
Sono ottimi nel tempo dell'innerno, per i vec- 
chi, per i flemmatici , & per quei che fono catarroli. 



Gradi 
T^empiy 
Et adi, 
Co^lejfioni 



EUttione. 
Giouameti 

Nocumeti 
Rimedio . 
C radi. 



Tempii 
Etadiy 
Coplejfmi 



G E N G E R O. 

C^He fia frefcojC non con fumato dal re npoj il che 
>dal buon odore, & acuto fàpore fi comprende, 

& ancorché quando fi lpezza,non faccia poluere. 

Caccia la ventofità , lifcalda , ma più tardi del pe- 
pe: è ottimo per chi ha lo ftomaco freddo; pro- 
uoca il coito, confuma le flemme , e chiarifica la 

Non c buono ne i tempi , e paefi caldi , ne per chi 
ha calda compleflìone: perche infiamma chi troppo 

Quando è frcfco , Ce fi condifce col mele ,diue«ta 
per i vecchi. e per nfcaldaie ; ouero fecco 
fe ne vfi in conueniente quantità. 

^(^lindo è frefco,c caldo in terzo Z^^.^^'^^^^^^^ 
doii^I primo: ma quando e feccato, diuenta lecco 

nel fecondo grado. AU^i^frrUì 

Giona vfa?lo ne i tempi molto freddi a i vecchi , 
a' flemmarici, & a quelh che abondano di molta ha 
nudità,»^ ventofità. 
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DE* CIBI ixp 

HISTORIE N ATVRALl, 

A [cono i Garofani in Orien 
te in alcune Jfole del Ma- 
re djndta.e fi portano a noi 
per la fomà del loro odore ; 
confortano la virtù dtge/ìi" 
uay e fanno ottmio fiato-ile- 
uando la nanfe a-, et mappe 
tenz^a Fanno ti Cuore robn 
floy e moltipitcanoglt/p/riù 
Beuutone quattro dramme 
con ti latte-, aumentano mirabtlmete le forz^e dt Venere* 
(iAjlottixìiano ìa vtfìa , e leuano i fiocchi , e le nuuole de 
glioahi ?tr collier fi fi mettono jottogli alberi ^ & [i 
battono con le canne . 




' L G en^euo.quado efrefcoM molta humi 
dita, il che fi cono fce^ch'efrli facilmente fi 
I corrornpe : e queflo è cau falche non rtfcal- 
I da co fi pr e fio, come fa il Pepe, alqualfi 

^ I raffomiglia poi nell'altre virtù. Il Cjenge- 

uo,che frefcofi condtfce in Oriente .emol 
to buono per moltiplicar ti Ut te Jo fperma , e per accrc- 
fiere il c oito : e co fi anco per dar forza ad uno [lomaco 
debole leual'opilattoni , e gioua 'allate^a^e fapenetr^.r 
preffo ti ctbo. Si porta il Qengeuo da Calecut, Città fa- 
fnoftlfimadeirfndia,frefco,e condito con Zuccaro.ò cù 
M €le»e fifirua pergU vfi Jopradettu ^ 




4 



120 DELLA NaTVRa 
NOCE MOSCATE 
Elettione /^He Ha frerca,e non pertugiata,che fìa grane, bc 
piena di humoje,e ben gL'aiTa-, che quefte fo- 
no frerche,e che fia rolfa. 
Gionameti Fa buon fiatojeua le lentigmi , conforta la vifta , 
Jo ftomacojil fegato,e la milzaiprouoca rorina,e có 
ferifce alla matrice. 
Nocumeti Nuoce particolarmente a quelli che parifcono le 
morici,e che fono (litichi ; perche ella ftringe il cor 
po . 

Rimedio. Vfanclola di raro,& in poca quantità, e mefcolan 
doni feco vn poco di gengeuo ; che coni humidità 
fua la contemperi. 

Cradi. E calda,efecca nel fine del fecondo grado. 

Tempi, E ottima nei tempi dell'Inuerno, per le perfonc, 

Ztadi, che fono grani di eta,per i flemmatici j ma nuoce a 

C^i'/fj//^^;/* i "melanconici. 



zafferan o. 



Blettione, T^vEuc elfer frefco,ben colori to,c che habbia nel 
\J le fila alquanto di bianco, lungo, non fragile, 
pienojche bagnato tinga le mani, e che non habbia 
odore di muffa. . 

Giouameti Conferua tutte le vifcerc , e fa buon colore: diui- 
fo,conforta il cuore mirabilmente ; prouoca il coi - 
to,e rorina»-& beuuto accelera il parto. 

Nocumeti Va alla tefta,e gli nuoce,facendo dolore, fonnolc 
tia,& offufca i fenfi ; fa naufea , e toglie 1 appetito c 
contra l'ebbriacchezza. 

Rimedio. Si adopri in pochifsima quantità , e ne i tempi, 
freddi : perche cofi farà ftare il cuore allegro . 

Gradi E caldo nel fecondo grado,e fecco nel primo . 

Tempi, E vtil e vfarlo f Inuerno in poca quantità , a i VCC- 

Etadi, chi,a i flemmatici,& a i melanconici. 

Coplejfmi 
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DE' CIBI. 121 

^ISTORIE N ATVRALl 

Noce M ofcata fpefo fi pone ne i 
condimenti delle viuande de nobili', 
perche ha buono odore-tC grato fapore. 
Fa buon fiato di bocca , accrefce la ut- 
fia,conforta tutte le uifi:er e, e partico- 
larmente la bocca dello Uomaco; fa ori 
. ^^^^ ' f ferma il vomito , leuando via, 

l tnappetentia \fa digerire y confuma la uentofttà ; & fa 
gran beneficio a quelli c hanno lo flomaco debole , et fe- 
gato freddo ; perche rifc aldanot abilmente .J flemma- 
tiche melanconici bufino copiofamcnte , & i colerici fe 
n astengano* 




1^ ^^f^^^^ > ^^^fi chiama da Latini CrocuSyèno- 
tijjimoatutto il mondo.ayre l'ofìruttioniye fortifica 
il cuore, entra in tutte le medicine cordialiyprouoca 
' tUonnoJeuauial'<i^fmay e tutti i difetti del petto. 
Non e buono per la uifia, ne per la te (la', onde fideue 
jare m molto poca quantità^ e d'inuerno , ne cibihumi- 
di.H a virtù dimaturare Ai mollificar e^e dile<?,iermen 
te aprire. <i^pplicato con latte humano ferma iflujfi de 
gli occhi . Sgh ha del coflrettiuo , e però rende il corpo 
stitico, llfHQ odore feri fc e il capo , e perturbai' intel- 
letto. 



« 



132 



DELLA NATVRA 
Z V C C A R O. 



Skmone } ^=:^ Iatichinjmo,graiie/odo> & duriflìm» 

^ R)^^] rompeifi. 
Gtauamett -J '5^^>^v^ Mantiene il corpo netto, & inondo» 

Ì'A -^^^3 e gioua alle reni: nutrifce più del me~ 
]c;allarga, e mondali petto. 
Nocumeti F-^ venir la fete , e fi conucrte facilmente in coler • 
ra;e però nuoce a quei che hanno calda compiei^ 
fioncL-». 

Viimedio Mangiandofi con wranate,ouero con aranci, che 
fiano di fapore acetofb. 

Gradi £ caldo & h umido nel primo grado , ouero fe- 
condo alcuni c temperato. 

Tempiy E buono d'ogni tempo , e conferifce più a quei 

Et adi-, che fono di età matura , e di fredda compkffionc ; 

Co^lejfioni che a' giouaniA a' colerici. 

MELE. 

Vro,chiaro , lucidiHlmo , che tiri 
al color bianco , e che fia ben gra- 
niro,egro(fo. 

Rifcalda Jo ftomaco , mafifìmc 
ne' vecchi j muoue il corpo ; refi- 
fie aliacorruttionescfi conuertc 

in buonfàngto. 

Nocumeti Nuoce a quei che fono dì calda compleflìonc, 
perche infiamma il fanguc, e moltiplica la colera, 
Eimedio. per la fua acrimonia. r Ai 

Man giandofi con frutti , o altri cibi che fiano di 
fapore acetofo,oue) o col zucairo rofato 
Gradi. E caldo &fecco nel fecondo grado. 
Tempi, Non fi deuevfare fe non ne i tempi freddi , pen 
Etadty vecchi , per i catarrofi , e per quei che fono di calda 
Co^lejfioni complemone. 
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D F CIBI. 

HISTORIE N ATVRALl. 

L Zucc aro fi chiama Ad eie 
di camiaì perche ficaua dal 
le canne dt mele ; e ver ejfet 
buono 5 conuienCì ch'egU fta 
ben cottOyfodoi e bianchifjì' 
mo , come e quello , che voi- 
garmete da M edici e detto 
Tabarz^et. Egli tira al cal^ 
do^ma no quanto fa ti Afe' 
le y e non h anco tanto afìer» 
fiuo : e però più diletta allo flomacho , al polmone , al 
fctto.ch'ilMele.fn tutte le viuand" egrattjfimoyeccet- 
to chenslUtrippay perche poslouifopra, la fapuzj^re, 
come fìerco dt ''Buoi fatto dtfrcfco.Af olir fica lagola, & 
ti pei toccarne anco fa quel z^uccaroiche fi chiama Candi 
tOyche leualarMucedine, 





Amico il M eie de* vecchi yC nemico de'gio 
uartit de* colerici, e de^ febricitanti: quan^ 
do e crudo, fi [ènte acre alguflo : muoue il 
corpo, prouoca il vomito-,e genera vento fi 
tà nelle budella' m'a quando egli e cotto» 
conuiene à quei che » fono frigidi pernatu- 
ra,per età,òper infirmttà\ ma nuoce ai calidi, perche fi 
conuerte in cholera . M uot^e l'orina , netta il petto,& i 
polmoni dagli humori y che cafcano dal capo .Se fidi- 
gertfce,nutrifi:e molto\ma prcfo tngran quantitàyfubitoi 
fa optlationi .Si cuoce yfin che dej^onga tutta lafchiU' 
ma. 
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^lettione 



Cjiouamcti 



C 



124 DELLA NATVRA 

MOSTO COTTO. 

He fia finto di vino canato dall'viia dolce, cot 
to tanto^clic manchi per metà , e che Ha ben 
chiaro. 

Giona alla ftiettezza del petto,& a gli affet- 
ti del polmone,^ alle viceré delle reni, e della vcfsi- 
ca ; & c buono contra 1 veleni. 
Nocumeti oftrutcione/genera ventofi ta , dà groHo nutrì 
mento j tardi di^crifce, enon c troppo amico dello 
ftomaco . 

Vdindofi nonper cibo,ma per comlimcnto : e le- 
co Tempre fi ponga pepe , o altre cofe aromatiche, 
d'Inuerno. 

E caldo nel fecoiiuu ^rado , d^iumido tempera- 
tamente. 

Ogni voltache fiaper condimento de cibijConfe 

lifce ad ogni età,&: ad ogni complefsione , in tutti i 

CovlclTioni tempi dciranno,e mafsime dcirinuerno . 

^ ACETO. 
Elettionc x-^Hefia fatto di ottimo vino, che fia vecciuo, e 
I fe fi puo,che dentro ui fiano le rofe. 

E orcimo per fmorzar lardorc della cole - 
ra,e la fere : fortifica le gengiue , rifueglia lo 
appetì to,& incide la flemma . 
Nocumeti Nuoce molto a i nerui>cS: alle donne che patìfco- 
no male dì matrice : c' pefsimo per i macilenti: pun- 
ge lo (tomaco,e le budella. 
Rimedio Mefcoladoui feco acqua,e zuccaro in molta quan- 
tità, onero vua pafia dolce. 
Gradi E freddo nel p rimo grado , e fecco nel fecondo, 

quantunque fia di contrarie qualità comporto 
Tcmpiy E gioueuole ie i tempi molto caldi per i giouini, 
Ftadi, e per i coIerìci,e nuoce a i vecchi, & a quei che pati- 
Coplejfmi (tono ne i nerui . 



rimedio 



Gradi 

Tempii 
Etaai, 



(jiouameti 
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DE* CIBI. rij 

^ISTORIE NATVRALl, 

j L ^Slfoflo cotto volgarmtnte 
detto S apa y fe fifa di umo ne^ 
gro\nHtri[ce molto, genera nu^ 
trimentogroJfo;ma conjtima.e 
1 leu a i catarri del petto . Guari 
do fi fa dt vino hianco.dmenta 
piti fiottile difiofìa7iz.a,e mollifi 
capiu ti petto-, e muoue ancora 
-^««««cy^jw pi^tlcorpo.LaSapae di?roh 
JaJojtanzMi mapoflam emptaftrt fatti dtfiemola, tfalc, 
^^ffai dolori gagliardamente yfagrande oppilatione 
riei fegatose nella m il^a;si per cfilr dolce, come a?ico per 
ejJcrgroJJa:epero quei c,je fiono oppilati,la deuono laficia 
re m tutt o , ouero vfiaria tn poca quantità. 




TVtti t F ilo fon s accordano nella fiiccità dell' A ce 
to'ymanel reflofion odi ferenti : perche lo ponilo- 
m alcuni freddo ; perch e fmor^a l'ardore del- 

lacholera:& altri lo pongono caldo ;pcrchebHt' 
tatojopra la pietra, bolle, e rompe lapietra : però fi può 
àirecheUfua caliditàfiain potentta, e la fri<ridità fia 
\^ atto dominante-.e quanto manco egli e forte -tanto pik 
ejreddo.E nemico a i melanconici. aftomachi freddi 
^Particolarmente alle Donne, per nfipetto della A-Ia- 
trice.Sefibeue caldo fia refifienz^a alle beuande veleno- 
se ;ma beuuto in qiiamitàgeneral' Hidrcpofia. 



1^6 DELLA NATVRA 
AGRESTO. 

Tì..,;^»^ I rroggqcyft la fatto d'viia acerba,auanti eh entri 
Bletttone ,^Canicala,fecódocheinregnaDio- 

fcoride: oueio fecondo Tufo commu 
ne, pur che fia chiaro. 
Giona mirabiUnente l'eftatc a fmor 



giouameti [ 



Jiimedio 

Gradi 
Tempi 



%tS"compagniadellecarni,od'alcàcibi 

, confenfce a giouani,ùc a coieuci , luu. 
C-Acni mode- vecdu,& d^" flemm^t.a.^^ 

« - (il fitta di herbe molto odorifere , come 

" S»fo%°^odSò^^ 

^ JXme;mafs.me fef. "-già m e..n ^ua"^^^^^^^^^ 

Mefcolandoui buotìa 
fta, o d'aranci acetofi , e mangiando cibi buoni ap 

^i*^" ida piu.e meno/econdo la natura delfherbe. 

^'^^etlftat^ntrouataper fuegliare Ja^^^^^^^^^^ 
ne rSmpi ardenti , per ogni età , e complefiione , e 



Rimedio 



Gradi 



Tempi» 
Bt^d 



Co^lejjiom maffime per i giouam . 
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DE' CIBI. 127 

HISTORIE N ATVRALL 



*(*y^g^eflo fi chiama da La- 
ti /i Omphaciuin , confe-' 
rifce àgli infiammati, <iy À 
gli abbruciati , pm che 
l* Aceto : comie/ì€ molto à 
i corpi cholenctié* à i fan- 
gnigni . In alenai luoghi fi 
canatlfucco da* Limoncel 
liyC dagli Aranci at etofì, 
e fiftrua per l'vfo d'Agre 
ftay & rtefce più grato. L'(^grefìo vuol hauer del color 
citrino , che tiri al roffo . Rtnfrefca potentemente doue 
bifogna» I cibi caldi Secondo 'C^uicenna-» come fono i 
-Colombi , fideuono zAngiare con molto Agre fio ; e co fi 
tutti gli altri caldi . Sopra i Pefci fi ponga con fpetie 
calde» 




L<i^falfa efapor uerde » e molto in ufo per tutte le 
partite fi mangia con le carni, per farle piìigra- 
te\algHflo:e l'eftatetma[fiyne,quando per ifouer- 
chi caldi *f appetito e perduto, pare che molto fi 
conuenga. S tfa m mille modi,ma Virgilio dicendo: Al- 
liaySerpilluq\,atqHe herbas contundi) olemes . Fare eh' 
approHi quejiaper la miglioreialcuni ufaNo la Aloflar- 
da, detta M ufìus ardens , qua! non conuiene fe non ne i 
tempi freddi , S\fa anco tt^^gliata, il fapore d'VuaJl 
Japor di Vifciole , la Viperata , & altri fap ori fecondo i 
gufi varij delle pc rfone.e feconde i tempi. 
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128 



Cjiouameti 



Nocumeti 



Rimedio^ 



Gradi » 

Tempii 
Et adi 9 




DELLA N ATVR A 

LATTE. 

Ccrefceilceruello , ingraflfail corpcy^ 
giouaa gli herrici, Iena l'ardore del'- 
l'orina, nutrifce affai, fa bello il color 
del corpo,accrefce il coito. 

^ , Nuoce a chi ha la febbre ; a chi ha do- 

o"iia ui capo ; a chi patifce ne gli occhi a i catrarro- 
/5 j a chi ha la pietra j a gli oppilatij a i denti ; ik alle 
^en^iue. 

A iianti che fi beua/e li ponga dentro vn poco di 
fli'cozuccarojomelejaccioche nello ftomaco non 
fi con^elijC fi beuaa digiuno. 

Humido nel fecondo grado, e quanto al caldo, 

c temperato. 

C^uefto c buono ne i tempi caldi , per i giouani, 
per icolerici,eper queic'hanno buono ftomaco, & 



Coplejflom c nemico a i vecchi,vk à catarron. 



B V T I R O. 



SlettionCé 



C 



Hefiafrefchifsimo,edoIcifsimo: e fefipo- 
telTe hauer,che folle di pecora/arebbe più 

lodato. . 
Giouameti Purga valentemente,e tira fuori le fuper* 

fiuitàjchefono raccolte nel petto, e ne i polmoni p 
freddojefmalatolTe. 
Nocumeti Rilafia lo ftomaco , l'indebolifce , & a chi molto 
l'ufa , induce la naufea . 

Mangiando apprelfo di quello, cibi confortati - 
ui,ftitichi,c'^aftringenti,oucro ilzuccaro rofato vec 
chio. 

Caldo, & humidonelprincipio del primo gra- 
do. 

E buono d'ogni tempo, pur che fia frefco ; e con- 
ferifce più a i vecchi,che a i giouani j perche gli pur 



Rimedio. 



Gradi. 

Tempi, 
Etadi , 



Coplejfiom gail catarro. 



DE' CIBI. 129 
HlSrORlE NATVRALl, 

IL Latte è compoflo di tre fosianze, tvrta acquoffdet 
ta Scro, ch'efreddo,é'humidOimtrofd,efolHttHo: la 
feconda egraJfaMla quM fifa il Emiro y àr e tempe 
rata, ma v?nuofa: e la teyz.a ègrojfa» della qnai fifa 
ilcafcio; e quefia h^rojjay uifchiofa.e flemmatica . // ptu 
pregiato Latte è l'H umaìWyil fecondo e il Bonino^ ter- 
z,o e ti Pecorin oM quarto e ti Caprino,e Uttmo e il Btifa 
itnoy ciaf uno fi giudica ottimo nel fuogenerct fecondo i 
fafcoli.tl tempo dell' annone C età dell'animale. Seti Lat 
te hauerà molto Sero fera fenz,a pencolo affatto. Se ha- 
nera molto (/afciojfera da fuggire; perche genera la pie- 
tra. L 'ufo continuo del Latte nuoce a i denti, & alle geu 
giue ; e però dopo che fi e bemto, filaui la bocca con mno 
mefcolato con ^SHele^che cofifi fortificheranno identt, 
elegengiue.tl Latte muoue il corpojeua la tofièyallarga 
ilpettOiC ri fiorai conualefccntt. Beuafi in tanta quanti- 
tàyche fi poffa digerir prefice poi non fi mangi nulla,non 
fimoHainonfidormainefiheua uinoyfin che fia digerito^ 

L'effetto del T^utiroyquando è frefco,è ftmilea quel- 
lo dell Ogho frefcoiapre H'petto,mondtfica tpol- 
^ monty& infiamma aiutagagliardamente a maìH 
raret catarri groffi.preparandofi le ftrade per l'effìto di 
quelli; mafitmamente fe fi mangia infua compatta il 
Zuccaro , ouero il Mele . V fa fi di cuocere il "Butiroy e 
conferuarlo col S ale y e quefto cofi preparato diucnta mol 
to più caldo, perla compagnia del Sale', ma pure ritiene 
Jempre la uirtufua di aprir e yC nettare le parti del petto', 
e guanto ptu s tnuccchiaMmo più caldo diuenta. 
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'IH 



i^o- DELLA NATVRA 

Capi di latte. 



Elettme 



(jioUi 




T> He fìano frerchisfimi , e fatti ì fuo- 
co lento , quando i\ leuaro dalla 
malfa del latte. 

Sono pettorali come il Butiro,& 
aggradeuoli al gufto,e leuano l'a- 
fprezza,e liceità dello ftomaco. 



Nocumht ivttu. Il ai|i;enfcono,anzi fopranuotano all'altro 
cibo-, fono digrolfo nutrimento, e facilmente fi 
conuertono in vapori . 
Rimedio Se lì mangiano m poca quantità , & fe fi mefcola 

feco molto zuccarojO mele. 
Gradi Caldi,«l^ humidi nel primo grado. 
Tcnjpiy C^efto c parto più da giouani , e da colerici ,che 
Etadi , da vecchi , e catarrofi perche ricerca lo ftomaco 
Coplejfiom^àgliaido* 



G I V N C A T A. 



Slettione 
(jtouameti 

Jt^ocumeti 

Rimedio 



C 



rirla. 



He fia di latte , al quale non fia ftato leuato u 
Butiro,eche fiafrefcaiediottimo pafcolo. 

Smorza la fete, e l'ardore dello ftomaco , a 
chi l'ha molto caldo, e potente per dige- 



Cradi 

Tempiy 

JLtadi , 
Coplejfiom 



Reftringe il petto,e fa venir Tafina^ e perche man 
da uapori al capo , fa alle uolte foffbcatione , c 
fincope. ^ - 

Mangiarne di radoA^' il meglio e, non mai . Ma 
pure quando occorre , prendafi per primo pafto 
con molto zuccaro. 

Fredda nel fecondo grado, & humida tempera- 
tamente. 

E cibo da ufirfi ne' tempi molto caldi , ^ piii 
conforme a' giouani A' a colerici, che a vecchi , & 
catarrofi. 




Early European Books, Copyright© 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5052/B 




DE' CIBI iji 

HI STO RI E NATVRALL 

Ono i Capi di Latte poco differenti dal 
. 'Butiro ; perctoche ejjendo l'uno e l'ai" 
tro ilfioreìe la parte pitt pura del Lat- 
te ; il Butiro fi coglie dalla majfa del 
Latte, con certi uafi larghi'fenzjtado- 
„ , prar fuoco \ nia i Capi di Latte fi ca- 
nario dopo cheti Latte ha bollito un pochetto, pianò pia' 
vo'.'che fi il fuoco fojje gagliardo; nonficoglierebbonoy a 
non farebbono buoni^e per qi4e(io i (api di Latte non du 
vano y ma presìo fi fanno acetofi, il che non auiene del 
JSutiro. Inducono i Capi di Latte gran fatieta , ér a chi 
molto ne mangi a, naufea^E però non fi ne mangimolto^c 
fi mangino col Zuccaro->dopò paHo. Nel Regno di Na- 
poli fono delicatilftmiyli congelano fopra le foglie dt Can 
li i e II chiamano Natte: e quiuipareyche pano ptu fitpO" 
rititche in altri pae fi» 



I 




[v^ Giuncata,come anco ogni Latte ({ua 
gliato i e congelato ; fubito mangiato fi 
putrefà;e fi dopò paflo fiprende^fa di- 
fcendere a baffo tutto il rimanente del 
cibo indigeno, e crudo.Sidigerifce tar- 
dile con gran diffcultn\ & conuiene ha 
uere gagliardo flomaco . Generavn 
nutrimento graffo y che ageuolment e genera lapietra» 
molti ha fatto venire quella fpetie dt fluffo , che fi 
chiama Lienteria y ouero leggierezjLad'tnteflini , In 
fomma e peggiore d'ogni forte diUtte. Ouc^o nome di' 
Giuncata è tolto da Giunchi ne'quali fi conferua , e fi 
forra. 



J t 



Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5052/B 



DELLA NATVRA 
RICOTTA. 



Eleftione 



^iouameti 



Nocumeù 

'Rimedio 

Gradi 
Tempii 
Etadi, 
Cdplfjjiom 



He da fatta di ottimo latte, 
e tanto fatta di ùefco ; che 
fia ancor calda ; perche cofi 
più prefto fi digcrifce. 

Giona a gli huomini di 
calda compleflìcne, confe- 
rifce a chi ha il fluffo d'hu- 
mori biliofi ; fmorza la fete» 

e Tardor della colera. 

Nuoce alio itomaco frigido; indebolifce i nerui; 
induce fonno,& tardi fi digerifce. 

Mangiandofi molto frefca in vltima menfà , coh 
molto zuccaro,& in poca quantità. 
Fredda,e fecca nel primo grado. 
Queftaèproportiònatocibo perigiouani, per i 
colerici , e per quei che fi affaticano affai ; e fi può 
mangiare a ogni tempo. 




Elettione 
(jiouameti 

Nocumeù 

Rimedio 

G radi 
Tempi, 
Etadi, 
Copleffìoni 



C A S C I O. 

CHe fia frefco , fatto di latte temperato , e che 
fia di ottimo pafcolo. 
Mollifica^ ingralfa il corpo ; c gratifiìmd 
alla bocca,e non nuoce allo ftomaco,e di tut- 
ti gli altri Calci è più digeftibile ; ma che non fia 
troppo condenfàto. 

Faopilatione achi troppo lo frequenta,mafi[imc 
a chi ha lo ftomaco affai debole. 

Mangiandofi feco in compagnia noci,mandorIc 
perete melcjma non fi ha da vlàre Tempre. 
E frcddo,& humido nel fecondo giado. 
E p ifto di dura digeflione,e ricerca vn gagliardo 
fiomaco : e però conuiene pm a'giouani, ì^fatican 
ti, che a' vecchi A a gU otiofi. 
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DE' CIBI. 

HI STO RIE N^rVRALl. 

^J^^^o^f^ offende manco lo Stgniaco, 
chUlCafiio frefco: e fe Chuomo fht fanot 
^ligtoua ptH prefioche nuoca\ mafelo 
S tomacofia di fredda compi ejfione , non 
la digenfce mai, per ejfer dt foffanzà 
freddale grojfa. Nelchefi ucde hauere^ 
errato il Platina, che pone la ricotta per calda. La R*- 
cottafalata e molto peggiore dcllafrefca ; perche dapo- 
ehiffimce cattimffimo nutrimeìito^fa venir fete,re(lrm 
ge ilHentre,commoHe,egeneramolta ventoftta. Accr^- 
fce la Renellaye la pietra nelle reniy e ne i ua/lorinarij, c 
con grandtjftma fatica fi digerifcc . Sono molto migliori 
le Fiorite\ perche effendo fatte della parte piupHrayC li" 
qmde ,fi digerì fi ano piti facilmente, & non hanno grof^ 
fezj^a neffunaia?iza penetrano prefioy rinfreficano,e cu- 
tianolafiete. 



IL cafcto frefco nutrifie più del filato , & humetta. 
Tutti iC afcifoMo di trillo fucco^eccetto eh' t Frefihi, 
che da t ft omacht caldi fono preflo digeriti. Si ha da ma 
giare quel giorno che fifa; perche come s'muecchtay di- 
uentapeJjiwo.il (afiio uecchiofibtafma.perche difficile 

metefidtgerifce,tnducelaf€teyinfiammail fanone, faU 
pietray opjla il fegato, paffa tardi, genera colera, ftrmge 
$1 corpo ; perche il Qu^^Uogli dà quefia actitez,z.a . Fm 
piti danno ti C afao infiammando , che utile afotti(rlian- 
do.'fefara di me{p tcmpo^non fitra ingrato allo flomaco, 
e poco damjogliapporteràymagiandolo mediocremente, 
Jl Pecorino e molto migliore degli altri fi come il Capri 
m,e il peggiore. In fommamangifiw quantità taley che 
feruaper figlilo filo dello flomaco\ et fiojjeruitl Prouer^ 
pio communeychc dtce.C^fcus eft fàniis,qiiem dac aua 
ra majius. 




DELLA NATV'RA 

Perche (ìa neceflanoilbere. 




L bere e vna co fa humida 
in attorcile nel ventre fi me 
fcola co cibi , e quelli tra - 
fporta a tutte le parti del 
corpo. Egltènecejfarioper 
due caufe.Vvna perche ba 
gni dentro il corpo y e riem- 
pia i luoghi di quelle foftan 
z.ehumìdeyche ft rifoluonoy 
, I e fi con fumano . L 'altra > 

accioche porti ti cibo a tutti i mebri.e lo facciapenetra- 
tiuo quanto bafia. Quefta mefcolan^a di cibo , e di bere 
fifa perla digestione : quella perlanutritione,e quejta 
•per la con feruat ione della fanità',come dimoftrala mtjtio 
ne de gli elementi infieme, chefonodidmerfanatura. 
E perche la Concottione nonealtroy ch'ynaperfettione 
fatta dal calorproprioyC naturale in vn fogge ttoy che ha 
contrarie paftoni y fecondo ^^riflotileal quarto delle 
Meteore; chiara cofa è, che quanto fi farà miglior con- 
€ottioneynefeguirà tanto piuperfetta nutritione; eque- 
fio ferày quando infume fimefcoleranno il cibo^e / bere; 
nel quale atto le paffioni delle prime qualità verranno a 
temperarfiinfieme. Dipiu,quello che fi cuoce, enecejja- 
riochediuengadifoftanz.afimile all'orz.ata\ accioche 
fiafottile,e penetrabile : E Perche quello che fi mangia e 
fido, (tU è dtbifignoych'm fua compagnia fi meJcoU alcu- 
na co fa liquida , che lo faccia diuentare e penetratimi e 
fottile^e quello è ti Bere', delqualparUndo Vlatone nelL 
Hipparco .dtfihch'egU era humido nutrimento del cor- 
po/enei zJelle leggi difieicheficorne il ferro nelf^ocol, 
fa tenero, cofii corpi de' vecchi colvino fi fanno piumol 
liiS refifteno alla dur ez,z,a,& alla ficcita dell età. 
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Regole da ofTeriiarfi nel bere. 



ON fibeuane Acqua-^ne ui 
noy quando lo ftomato e di' 
giuno ; majfime dn e fiato 
al hu%no^chi ha. ufato il coi- 
to yò fatto altro ijj}rc:tw 
tanto violento, che fifia ac- 
crefciuta la frequetta della 
r emirati one.ó fìa fiidato;fe 
prima non fi prende refet- 
^ tione di cibi ; perche nuoce 

Alla Tefta,al C\ruello,a A erui,e fa alienatione di men 
te,ma[fime fe ci e gran fame. 

Dopo il cibo per tre hore non fi beua ,fe nonpochiffi- 
mo VtnO'ò Acqua fecondo tvfanXsyperche libere quan 
do lo flomaco è pieno, nonlafcia ch'il cibo tocchi la Joflan 
dello ftomaco, anz^iilvino interpojìo non lafcia ch'il 
cibo fi muti-» come fi conuiene- 

'T>opo ch'il cibo è calato dallo ftomaco, e difcefogiu al 
èajpf , allhoru quei c hanno ^ran fete pojfono fatiarfi di 
'Vinoso d A c qua^ fecondo labro confitetudincy 
j.p Acquabeuutadopo pasloycon la fuaf rigidità imp e 
difcela dtgefiioneia ilFtnoy come penetratilo sporta il 
cibo indigefio. 

Chi dtnotte hafetejauifila bocca.non beua fe nonpo 
chiffimo a fattole con uafo di Hretta bocca, ouero con to- 
leranXa pongaft a dormir e, fi con do la dottrina d'Hippo 
cr at e^fe pe rò non ha mangiato cibi troppo fa! ari. 

Dopo l' Aglio Ja Cipolla, ef altri cibi acuti no fi beua^ 
perche fi accrefce caldo a caldo i e fifa penetrare;^ le ue 
ne quei cibi di m ala qualità indtgefti. Ma prima fi man 
gino cibi di buona qualità^e poi fi beua. 
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1^6 DELLA NaTVRa 

Vino a chi fi nieghi,& a chi fi conceda. 

IL Vino fintega a fanciulli , perche egli e vnaggiun» 
gere fuoco a fuoco fopra legne debolhe perche turha 
loro la mente, 
Platone fece la legge , che auantt li i 8. anni non fi pO' 
teffe ber vino ; e che nefj'm G enerale d' e f eretto. Giudi" 
ce , Gouernatore , o altro tale , mentre duraua il tempa 
del fuogouerno, potefeguflar vino, ^riflotile ne Pro- 
blemi diceyche i putti non desiderano U vino ; perche ej- 
fendo molto humidi^non ne hanno di bifogno. 

Platone nel T imeo vuole , che l'huomo , e la donna y 
quando hanno da Bare mfieme la notte per far figliuoli, 
fiaflengano daltnno . 

Il vino fmiega agiouani.che crefcono : perche hauen 
do effi vna natura calida^e feruente, portano pencolo di 
effer e infiammati gagliardamente nell'animo- e nel cor- 
po di ejferfuriofamente agitati. 

Si concede a giouani viriliyche pajjando U 40. anm» 
incominciano ad entrare nel confortto de vecchi. 

Si concede avecchi,come cofa conueniente alla natw 
r a loro; perche col fuo calore riduce la freddezj^adi 
quell'età ad vngiufio , e conueneuol temperamento ; ma 
non conuÌ€ne dargli vini potenti , perche nuocono al ca- 
poy& anerui ; ma folo quei Diuretici, epenetrattut,chi 
fanno copiofamente orinare. 

QueUe leggiy può ejfer che nella G recia,oue tpaefijo' 
nocaLdijJìmi,& ivinipotenttffimi, haue fero già luogo j 
ma in quede parti fredde^ oue t vini non fono tanto gran 
dt,non fiferuaranno mai : maffime che l'J talia ^«^".«'Cr 
jìmamentefu detta O enotria, dal produrr e, e dal dilet- 
tar fi del vino. , 

Il vino fu negato anticamente alle donne ; perche 
con ivfo di quello chiudono la Porta alle virtù , e danno 
fingrefo a tutti i viti}. E pero fi legge appreffo baleno, 
che A^erelloafuria dibaflonateammazjLÒla moglie, 
perche haueua beuuto vtno'.del quale atto egli non fu da 
neffuno riprefoinon che accufato* 
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DE' CIBI. 137 

Effetti del uino beuuto moderatamente, 

DAI moderato vfo del uino , i'mge<iuo /tfa ulafìre 
e chiaroi l'Animo fi rende f tu fedele, e più man 
fuetoS Anima fi dilatargli Spiriti fi cofortano, 
l'allegrezjLefi moltiplicalo , & t di/piaceri fi f:ordano: 
onde fileua dire Zenone : Slcome t Lupims\che fono a- 
mari^con ttnfufione dell' Acqua fi fanno dolci\co(ìio col 
vino midifpongo alle dolcez.z.ey& a'piaeeri:érAri(lotP-' 
le ne' Problemi dijfe-, che'l vino apportaua agli huomwi 
ardirete fperanz.a . Sgli muta i vittj della natura in con" 
trarioi^cioche Chmwo di empio lo [apio, diauaro lo fa 
liberale , difuperbo humile^ ai pigro follecito , di timido 
audace\la taciturnitayC la pigritia della sJH'ente, muta 
in aftutia-, & infacondia . S crine Ruffo, ch'i Perfiani, e 
^li Eleni vfauoi'/o il vino , quando voleuano difputare^ 9 
difcorrereìO dar configlio ^raue:&glt Eleni in partico- 
lare tvfauano^, quando voleuano far verfh 0 fonare in- 
ftrumenti muficali^con dtre-,che'l uino conduceua la mT- 
te humana dalla potenzia all' attofDifingolar temperai 
z^afu lodato Zy^uguflo, ilqual fempre fiponeua a tauola > 
quando erano fatiati gli altri conuiuanti,e fi leuauapri' 
ma di tutti.Sdi ejfempìar par/imonia nel bere fu celebra 
to G iulio C efare da M arco Catone,tl qual dijfe: Vn u>- 
exomnibu:» Celar ad euerrendam Rempublicam 
fobriiis acccfrìt.A^el qual fenfo Baccho fu cognominato 
mite dolce, donatore de/l'allegrez'^^,, nobile ,generofify 
candidoaeneroy benigno, nittdo,e blando . St il vino fu 
detto lene, foaue, limpido,libero,moile,bello,mfifchiatQ 
pretiofo flagrante, e buono. 

Quanto poi appartiene al corpo y llFtno conferifce 
alla nutritione, alla concotttone.alla digestione , & alla 
generatione delfanzueEglidiftribwfcegli humori^cht 
fono concottiynutrifce con vclocita.rallegrail cuore, cac 
eia le ventoGtà, vrouoca l'ori^/a, aumenta ti calor natiti 
raU->in'^rciffd i couahfccnti, rifv^q^lta l'appetito-, nruous $ 
fudori^fa dor!nire,rifchiara ti fangue^ch'è torbido, aprt 
l'oflruttioni' porta il nutrimento a tutte le porrti del ccrm 
$o,alJottigltagU hnmori gro^i,v7anda z-ia il canìu^ rolo 

7 e- 
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15§ . DELLA NATVRA 

re della cotica, & aiuta afare vfcire tutti gli efcreme» 
ti del corpo. E quefla quantità moderata del vino, fecon 
do la dottrina degli antichi , vuole ejfer tanta nello (lo- 
macoyche non nuoti, éf i cibi non vadano nauigando-, ne 
facctaventOinerugito. 

Della qualità poi del vino^parlando Galeno,dijje,che 
il buon vino vuol efj'ere di età mezzano j cioè ne nuouo,ne 
'Vecchioni /ofìanz^a puro, e lucido,di color bianco, o me- 
Z.0 roffo,di. odor foaite, e che nclgusio nonfifenta acquo- 
fo.ne (liticarne amaro, ne dolce eccejfiuamente.E queffo 
h conueneuole a tutti,majfime a vecchi. 

Effetti del Vino beuuto fuor di modo. 

OVando la quantità del vino,chefibeue,nopuo ejfer 
moderata dal calor naturale,nonfolo egli non fcal 
da,magenera effettiy& infirmitàfrigide;percioche Af- 
focando ti calor naturalcmoce affai al ceruello, & a tut 
tt i nerui;e quindi nafce l'apople/ia,laparalifia, illetar- 
go,tl mal cadticojofpafmoyór ti tremore. 

Quanto poi appartiene all'animo,il vtnofagh huomv 
fiiUquaci,ingturiofi,forfennati,HupidiMmicidiarij,ct 

lujfurtoji: egli corrompe la mente , rifolue l animose di- 
krugTie le potez,e animali, e naturalr.efe l'ebbriachezxA 
fifrequenta,apporta molte Icfiont al corpo humano.'Vt 
fouerchioye dtshoneflo beuitore fu notato i^lejjandro , 
e più volte riprefo da Androcide.con que^e parole: Ri- 
cordatilo Re, che quando tu beui ti vino, tu beuiilfangue 
della Terra;eglipoco curado quefìe an<monittont,fpejj0 
volte per il troppo bere dormtua due giorni intieri;onde 
diuenne.Prouerbto.e fauola delle genti. E C laudtoTi - 
berio Nerone per il troppo bere fu chiamato iaidtt^ 
'BthertmrS\'tero. Nelqualfenjò Bacco fu nominata 
inuerecondo, armigero, fulmineo , infano, audace, mr.r 
. fio, belligero, effeminato , mez.o huomo , e due volte na ■ 
to. St il vino obliuiofo,efìu-nte, feruido, fumate, Jchiii 
mofo , ebbrio , infano , giocofo , & igntgero : Percioche , 
oltreché e (lingue ti lume dell'anima rationale, molte 
volte e cagione di morte fubitanea : ^oi che ti vino tn 
*^ alcuni 
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D E' C I B I. . 
alcuni flomachi lì conuerte in colera in altri w pu- 
ro aceto i e l'uno e l'altro è ^'rranM fimo male . E quando 
l'httomo e ebbriaco.ecome vna Naue, chefia in mez.o il 
tJHare fenz,a gouerno. Ture fel'huomovolejje alcuna 
uolta,o per compa'rnta, o per delma, o per fenjualtta be- 
re vn poco più deljuo ordinano \ auerta in quel paltò dt 
mangiar poco ; acciocbe la quantità del vino non por- 
taffttl molto cibo indigeno per le vene ; e la molta quan- 
tità del cibo non ritardale dpaJJa^V'^ alvino, tlquale 
con quefla occafione fermandojt ne/io ffomaco , mande- 
rebbe gran coptadt fumi alla teftay e potrebbe caujare 
alcuni di quei mah ejfet tinche fi fono detti difopra. 

Di più non fi pongano cibi Diuretici nelle uiuande.ne 
fi mancino cofe dolci , ma cofe amare , come mandorle. 
/CauoU nel pasto fono ottimi contrai nocumenti del 
vino : e dopoilpafto l'ufo delle Cotogne , delle [otognate» 
de i grani dt fJHortella,e di tutte l'altre cofe affringen' 
ti, e molto a propofito per quefh effetto . H or perche 
dt e cofa impoffibile , che di tutti t vini particolarmente 
ftpoìa trattare , io mi riftrmgo a quefli jet capi genera- 
lische neljequente foglio con l'ordine diuifiuo Ji conten- 
dono» 



HO DELLA NATVR;\ 



me. 



c 



VINO VECCHIO. 

He (ìa odorifero afHii 



Rimedio. 



Gradi 



Tempi, 
F.tadi , 



- potente, (piritofb, 
che non lia acetofo, ne amaro, ma grato a 
tutti ifènfì 

Giouameti Aiutala virtù erpuIfiua,riroIuei mali hu 

mon.eiaventofità; c buono per quelli , che hanno 
nr - ""'7^" crudi nelle vene,e ne gli altri vafi. 

Nuoce a chi l'udì molto.a i ncrui : nuoce al coit^, 
perche direccailfemeiturbarintellettoj c nuocea 
1 pannicoli del ceruello ; e fa la vigilia. 

Che s'adopri folo per vfo di medicine,"e non per 

bere; e fen'ulì poco, dirado, emolto bene adac- 
quato. 

Ecaldo,e fecco nel terzo grado, quando palfa gli 
quattroanni, e Tempre inuecchiando acquifta più 
calore. 

Conferifce ne i tépi molto freddi a vecchi, a'flc 

^ '■"aricijprefoincóuenientequàtitàimanuocca'gio 
c oplejjiom uani,&acruei che (bno di calda complefsione 

ViNONVOVO. 
Eletnone. x-^HelepartigroflTefìano andate al fondo, &il 

vinorefti beniGimo clarificato , fé non per 

natura,almeao per arte. 

Giouameti Ha gran forza d i vnire, e confortare gli fpi 

ntijfecondo Auicenna, e prouoca il coito; percho 
genera molto fperma. 
NocHmeti Calando non è chiaro , genera fangue fecciofo , 
ofcuro,e vaporofo.Molte volte fa venire il fluOb he- 
patico,nuocc allo ftomaco,& alle budella . 

S afpetti a bere,(ìnche (ìa fatto chiaro da fe,ouero 
dalle tacchie,che fono ricci del legno della nocciuo- 
Ja,chein 24.horeIofa venirchiarifsimo . 

Nel primo anno egli è caldo nel primo grado, ^ 
humido temperatamente. hXfccondo diuenta cai- 
do,e (ecco nel fecondo grado. 

^lefto è buono rinuerno,per i giouani , per i co . 
lei-ici,eperqueic'hannoloftomaco gagliardo; ma 



C 



Rimedio. 



Gradi 



Tempii 

Etadiy 

Coplejfioni è nemico a i vecchi, & a i flemmatici ^ 
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HlSTORie N ATVRALl, 

L Vino vecchio non nutrì fce molto ; ma fi 
fertia perle medicine , ejj'endo cglt molto 
caidoìC molto fecco.Oj'iando ti vino pote- 
te per natura pafja quattro anm\diUenta 
caldo ie fecco nel terTio grado; e tanto p/u 
ere fce quanto più inuecchia, acqutftando 
fempre vn poco di amaritudine ; ó" allhora ajcende al 
capo , e nuoce à i nerui , & à chi e molto fenfìttuo, quati- 
do molto fe ne beue , ank,i fono morti molti infiammati 
dalfouerchio vfo di tal vino \ come fa fede Galeno al 2, 
de luoghi affetti -, ch'vn Grammatico andaua al bagno 
9gni giorno y e lafciaua vn putto in cafa , ilqual per carc- 
^la d' acqua heueua vino potente e vecchio ;e pero perde 
il fonnoygli venne lafebre, & alla fi ne delirando morì. 




IL V ino nuouo non clarificato genera malihumoritt 
fogni difor dinati y e vento fu a, netto fìomaco, e nelle bu^ 
della . Eperche bolle^é" ^ t molte parti terreflri in fe, 
però non prouocaV orina-, o/l^i ne meati di quellagenera 
oflruttione.ér opilationc . Quei che fonofrigidty& Im- 
midi bi fogna che fe ne guardino . Dice Galeno.cht il vi- 
no nuouo non ha alt ro di buono ,fe non che muoue il cor- 
pose fe quefta conditione egli non hadiuenta molto noci^ 
uo. Tardi fi digerifce^e tardi paffa.p vino di meXo tem- 
po quando e chiaro, odor ofo, e fenz^ fapori acuti, e molt9 
buono. 



143 DELLA NATVRA 
VINO DOLCE. 
Elettione» ✓•^Hefìadi roftanzarotd!irsima,&alIa viftaap- 
I paia liicidifsimoje tiafparente, benché di ra 
IO fi rioni. 

Cjiouameti Diletta mirabilmente alla maggiore parte 

de gli huomini , che feguitano l'appetito lenfiialc-j 
dergiifto,niitiifcemolto,e^iouaal petto. 

Nocumeti Òpila gagliardamente il fegato , e la milza , em- 
pie la tefta,la fete.e genera la pietra nelle reni, e fi co 
uerte in colera. 

Rimedio Che i colerici non l'vfino in modo nerfuno , ne 
quelli che hanno le vilcere malamente difpofte, o 
pure di rado,e di poca quantità . 

Gradi . E caldo nel fecondo grado, & humido tempera- 
tamente. 

Tempi, Non fi deue vfare fe non a i tempi molto freddi, 
^tadi , ìn: c più conuenienrea i vecchi,che a i giouani j per 
fopleàoni che facilmente fi conuerte in colera. 

^ — V I N O B R V S C O. 

Elettione . /^He habbia mediocremente dell' aftringente, e 
nonfianepontico,neauftero:fiafottilee po- 
co colorato,e ben fatto. 
Cjiouameti E buono nellafebre diana, al fegato infiammato 
& allo ftomaco difieccato;nnfrefc:a,leuala fete,fana 
ilfiuiro,eftagna il vomito. 
Nocumeti Stringe il petto,e fii venire la tolfe , nò dà buono 
nutrimento,ne fa buon fangue , & impedifce il lu- 

dore. ^ , 

Rimedio, Che non s vfi fenon per medicina di conualdcc 
u,e per cóplefsìoni calde,ne!le quali la colera auaza. 
Gradi. Tra gh altri vini ha tanto poco calore.che nó ar- 
dua al primo gradone ben fecco nel fecódo grado. 
Tempiy Òliefio s'hada berefolamente ne i tempi molto 
ftadi, caldi è per i giouani,e per i colerici, & molto ne 
Coplejfioni mico a i Yecchi,<^ a i flemmatici. 
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HISTO N ATVRALI, 



\E cofe dolci fono per loro natura conue- 
•■ mentis fimc alla natura ÌTumana ; ma per 
■accidente fi fanno nociue ; come il Vino 
dolce non tanto nuoce , pecche fìa dolce ; 
J quanto perche e difoslanz,agrojJa, il che 
€ caufa della tarda penetratione ; è perà 
e opilatiuo, e nuoce al Fegato, eh' e affetto di apoflema, e ' 
di durez.z.a, e co fi alla M ilXa . Il Polmone quando e ri' 
pieno di graffi hun^ori^riceue gran giouamento dal vino 
dolce, come il Fegato ne fente nocumento ; perche aiuta 
lo fputo,mciffime se bianco Nuoce al Fegato perche gli 
^.rriua fubito auanti che fi coli per Brade larghe ; ma al 
Polmone non arriua.fe non dopò eh' e ben colato per flra 
de ftrette. 



I Vinibrufchi, agrellini yftiticii pontici yaufierìi é* 
acerbi fi confondono tra loro perla poca differenzia, 
c hano queftifapori tra di ejfi . t ben vero che l' A u fiero 
partecipa dell'amaro , & ti Ponttco delSorbtgno . Quel 
che propriamente fono brufchifono buoni per tgran cai 
di; purché non partecipino dell' acetofo: cauanola fete, e 
rmfrefcano\ ma prefippongono vno Stomaco molto cai" 
do./ Rafpatiyquando fono di vino ottimo fono molto buo 
ni , perche quella mor dicatione gagliarda congionta col 
fapor dolce , o altro fapore diuino buono yprouoca l'ori- 
?/a fa digerire il cibo,g no' llaf eia fumare al capone rifue 
£lia l'appetito* 
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VI NO ROSSO. 

Elettions. He fia di foftaiiza più fottile, che fia pofsibife, 
1. fplenciido,echiaro,fimiJe alla pietra chiaina- 
^^^^ ta Rubino. 

Ciouameti Nutrifce molto bene, genera buon fangue,Ieua la 
fincope,e fa vedere fogni giaci la notte. 

Nocumcti S'è grolFcgraua lo lloiTiaco,nuoce al fcgato,& al- 
la milza,con tare opiiatione,& è aflai tardo da dige- 
rirà . 

Rimedio. Mangiargli appreflTogranatijOuero aranci aceto- 
fi , ouero altri cibi conditi con aceto,o con fuochi a- 
cerofi . 

Gradi. E caldo nel fine del pu'mo grado, e nel principio 

del fècondo;nel rcfto egli è temperalo. 
Tempiy Qviciìo è buono ne i tempi freddi per quell'etadi, 
Stadi y e coinplefsioni,che ricercano molto nutrimento, o- 
Copleffioni uero medicamento aftringente. 

VINO BIANCO. 
Elettione * f^VÌQ non fia di più di vn* anno; perche (arebb^ 
troppo calvìo: fia fplendido,e lucido,c fatto di 

vue mature nelle colline. 
Ciouameti Refille a i veleni,pui'ga le ucne da gli humori cor 

rotti,e refifte alla putredine : è buono per li vecchi ; 

perche conforta il calor naturale. 
Nocumeti Lena l'appetito del coito , perche diiecca lo (per - 

ma, q noce a i conualefcenti,à a chi ha i membri de* 

bo!j,quando troppo (è ne beuc. 
Rimedio. \fuidofi in conueniente quantità ben temperata 

con l'acqua,e mangiando apprefib le cotogne. 
^radi. E caldo nel principio dei fecondo grado , e fecce 

nel primo. 

Tempiy Conferiice in ogni tempo,ad ogni età , & ad ogni 
Utadty compleflìone ; pur che non iìa troppo vecchio, e s*u 
Cojtlejjioni fi in conueniente quantità. 
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V 1 N I roffi ^roffl forte tutti più m- 
tritiui degli acquojirper la(^roJfez2ia 
granano vnpoco lo Stomaco, non afce 
dono al ca^o, non fanno imbriacare : 
mafe lo fano\tardt fi rifolue^et empie 
no le vene di fanguegrotfo. Dice Gale 
noyche ha veduto gli<!^thlett vfar ta 
lil^Uni per hauergran forzai e ìhan" 
no acqm/ìa^a grandi fir/ja: è nutrirne' 
come di carne dt Porco . Però a gÌ9 
nani fi diano auami il cibo , à ve echi ne prima, ne poi: perche per 
difetto di calore generano pietra , & opdatione nelle Keni,l Ne 
ri dolci.fono anco più nutrittuhma anco optlatiui . 1 neri <s^«/?<r- 
ri generano humon melanconici. I Ro/Ji dolci fono pettorali . I 
jKoffi che tirano affai al chiarore rafpano j fanno orinare affai , e fi 
dicono di color Corro, 




L Vino Citrino volgarmente fi chiami^ 
bianco^ & è detto cofiy perche fomiglta i 
Cedri ben maturi . Egli e odorifero^ e p9 
tmte,ma[fime fenafce nelle colline, onde 
diffe Virgilio : 'Bactbus amat colles. e pe 
netratiuo.genera coler a^afcende al capOy 
fa ebriachezj!La,che preflo firifo!ue-> pre- 
jìopafla^affotttglta 'i^lihumort dagli efere 
metile rif calda i corpi frigidi, fe neguar 

/. r , r, - , ■ . f^^^ ^^^àa compie ffione . 

li fono altri Vmt bianchi fottili, acquo fi, diafani. fimtli all'acqua, 
€ non tolerano la mefcolanz.a dell'acqua, detti da Galeno Olif^ofo 
ru Ouefli prouocano l orinale Ifudor e , ntitrtfconc molto poco.non 
vanno al capo,fa^no dormire, giouano alla Quartana , alla Dia- 
rta,&a conualefcentt dallcfebri.lcHanoJaJììe .fino bHomCcn4^ 
me; e fanno digerire. 
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14^ DELLA NATVRA 

Natura & dfetd dell'acqua. 

L'Acqua è un corpo femplicc , il cui naturai luogo c che 
circondi la terra , e che fia circondata dall'Aria , & è di 
natura fredda, ik humida, c fo ttilillìma di tutti gli hu- 
mori. L'Acqua pura elementare nonfifcaldamai,fi 
come l'Aria puramainon fi raffredda: e queft'Acqu^ non è 
apprelfo di noi,ma n'habbiamo un'a!tra,che non è tanto fem 
plicesla qual però fi putrcfii,e fi corrompe^fi come per conrra 
rioifemplici elementi non fi corrompono; ma fi cambiano 
l'uno nell'altro . L'Acqua non da ueruno nutrimento a i cor- 
pi,- perciochecomc fcmp!icc(almeno rifpcttoà quelli) non 
può farfeglifimilejpercheil nutrmiento nonèaltro,che una 
afibmigliàza del cibo a i corpi fatta per uia del calot te perche 
l'Acqua è fredda,& humida,non può raffonugliarfi al noftro 
calore,ne alla ficcità del noftro corpo. 

Gioua bene alla nutritione, perche tempra, & afiottjgha il 
cibo,e fa penetrarlo.Cofi conchiufero Hippocrate^Crifippo, 
^ ErafiftratOjChc l'acqua non era cibo,«"na vehicolo del cibo. 
Ma io direi,che l'Acqui uon può nutrire per quelto,chc do- 
ucndo il nutrimento elTere in profiìma potenza fanguei& m 
più remota, membro; elfendo l'Acqua tanto fredda, e corpo 
tanto lemplice , ella none capace della forma del fangue , ne 
del membro, Econfeguentemcitenonpuò nutrire. L Ac- 
qua fe bene non nutrifce; fu però necelfaria per le cole dette, 
& anco à fine che con le fue qualità fmorzi l'acutezza del ca- 
lore acciden tale,e la fctc da lui generata per la contrarietà, eJc 
confumi i fumi che fono raccolti intorno al cuore , nel che 
molto gioua alla natura. Ma fcauuienc, ch'ella troui vn calor 
tanto ga2liardo,che non gli pblfacontraftarcfi muta in quel 
riftefio,egli obedifceAaU'horaaccrefcelafete. L Acquaco- 
uienc à tutte l'etadi , ilche non fa il vino , anzi pm di quello 
oiouaai rifcaldati, aquellichcabondano di humor melan- 
conico generato per aduftione,& alla palpi tatione del cuore 
L'Acqua buona deue effer chiariinma,ch il cufto lacono- 
rca,ne faHa,nc, dolce, ne amara, ne acre -, ma infipida, e priua 
dWi faporeich all'odorato non fia puzzolente,ne putrida, 

ne horribiIe:che all'occhio non appaia torbida; ma lucidilli- 
ma, c fottile, che cofi fi conofccri cifcr compofta d ^^j^^"" 
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DhLVACQY A. x^t 
tìflima : cqucfta Acqua tale farà di faci! diftributionc , prcfto 
lì rcalderà,efi rafrcdderàjcfcrà leggcriflima come abon dan- 
te d'aria^cpriuadi terreftrcità L'Acqua buona,fècondo Hip 
pocratejè calda rinuerno,C?(: fredda Tertacc. 

Della bontà dell'acqua fi fa quella prona: fi pigliano due 
pezzi di tela di egual pefo , e fi bagnano in diuerfe Acque, c 
poi fi aiciugano al Solejquello che prima fi fecca, farà bagna- 
to in Acqua più leggiera: ouerodapoi che tutti due faranno 
fcccati,fi pefino ; quello che ferà più liggiero . e fiato bagnato 
in Acqua più leggiera . la bontà dell'Acqua anco da quefto fi 
conolce, che nella buona gli hetbaggi, i legumi, e l'altre cofc 
prcfto fi |cuocono , e nella trilla taVdi . L Acqua delle Fon- 
tane, che corrono vcrfo Oriente, per luoghi , e terre net- 
te è la migliore di tutte l'altre, purché la Tramontana la toc- 
chijc'i corfo fia veloce fopra pietre piccole, & arene chiarifii- 
Kie.guc'lachc corre verlò Setrentione,c grofia,tardi fi dige- 
rifce,c tardi fi r ifcalda . C^iella che coTe verfo Occidente ; è 
frcddifnma,egrauiffima. Quella che corre verfo mezo gior- 
no,c calda,per lopm e falata ; e molto perniciofà, quando fig- 
lio venti Meridionali. 

L'Acqua diFumi non fi vfifc non per nccefiìtà,echefia- 
no grandi, lontani dalla Città, fc n za immondezza, e fan go,c 
quando è torbida,fi man-ino Mandorle dolci,ouero fi tem- 
pri con yinochiaiifiimo, ofimefcoli con polucre di Bolo 
Armeno Orienrale,o con polucre di Spodio.l'Acque di poz- 
zi profondi , & in fbmma quelle che per lungo tempo non fi 
mouono,fono molto dannofe,per eflcr grauì,grofie, 3c oppi 
latiue,e perche accrefcono la Milza. 

L'Acqua più lodata c quella, che piouc di meza eftatc,con 
gran tuoni , fecondo Paolo Eginetà: c ben vero che prefto fi 
corrompe perlafottilità della fuafoftanzaj mabifo^nachc 
fi conferai in vna Cifterna polira,e molto ben lauata. (^efta 
Acqua fecondo Galeno, è dolce, e piena di molto lume, per- 
che il Sole tira afe la parte più focaie dell'acq ua,& fi fa mi- 
gliore (pur che dal luogo ouc fi ripone no prenda mala qua- 
lità, ocattiuo odore i perche all'hora nuoce al petto fa la 
tofic.c la voce roca)gioua alla digeftione,prouoca ronna,rm 
frcfca il Fcgato,cicreiii> allargali petto, e nó e molto frigidà, 

L z L'Ac- 
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i^S DELLA NATVRA 

L'Acqua fu nominata da Piatone nello Euthidemo>di con • 
fènfc) di Pindaro,liquore pretiofiffimo, con tutto ch'ella con 
viliffi.no prezzo fi compri. Al che hauendo rifgaardo i Poeti, 
&agli infiniti beiieficij ch'eliaci apporta, la chiamarono li- 
quida,argentea,rururrante,correntc,fugace,loqLiace, manan 
te5gelidarpura,cerulea,robria,viiia,g.irLila,vitrea,irrigua,trar 
parenre, rcaturienre, vndante, renue,niobile, pifcofh, dolce, 
amena,ronnifera,feconda,crepitante,rorda, cadlica.cifterni- 
na,rauca,uaga,herbola,fragile,trarcorréte,neuofa,lene,^iTia- 
culatoria,querula,fumofa,raltanre,emanante,placida,vehto- 
fa, fonora, bianca, rifplendentt, nauigera, inftabile, limpida, 
rugiadofa,e cadente. Et alcuni volendo interpretar TEtimolo- 
già di quello nome Acqua , dilfcro che voleua dire. Aequa,' 
quafi eguale . Conciolìa che s'ella non è da venti agitata,e co- 
moflTa,- non fi troua cofa più quietarne più eguale di lei . Altri 
hanno efpofto Acqua, cioè, A qua viuimus,- percioche queft* 
eIemento,oltra gli infiniti giouamcn ti che ci reca j pare anco 
che commandi agli altri elementi; efiendo che riempie la 
init"^ior parte della rerra,diftrugge il fuoco,arcende in alto,c 
pare che fi ufurpi il Cielo, enei ntornare aballb rende ferti- 
le, e feconda la terra, che (enza lei veramente farebbe ftenlc, 
& inhabitabile . Et finalmente nel fuo feno genera tante forti 
di pefci perferuitio deirhuomo,e produce minerc, pietre, e 
gioie d'infinito ualore. . 

Piatone nel Timeo dille , che quando 1 Acqua in forma di 
vapore nell'Aria uialzata,tuttain fe fiefla fi raccoglie, da fc le 
cofe ftraniere difcacciando, e quiui condenfara iopra la terra 
cad-" all'hora di ii-nta Grandine: ma fe in forma di Acqua al 

bilfo difcende j all'iiora per forza del freddo, che gli ftà d in 
torno,fifàGhiaccio.£quando ella poca congelarionericeue 

& in fe moka Aria nticiiejall'hora ella diuenta Neue.E fe vi- 
cino alla terra auiene>che la rugiada s'i . grolMl bora diuc- 
ta Brina.Dal che fi argomenta,che la Neue bibbia in (e mol- 
ta Aria, epocacon^datione. llchedalfumo,ch elUmand» 
fuoii,e dai nuotar (opta l'Acqua fi comprende. 
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S ffctti del berefrefco» 

L bere fre(conacque dalla neceflìrà della natura, 
laquale accioche fi faceire , ui pofe molto dilet- 
to, fi come parimente veggiamo, cli ellapofc. 
grandillìtno piacere neiraiio del coito affine 
che fi facelTe per la moliiplicatione della (petie. 
Diremo adunque, ch'cfTendo nel bere frefco 
gufto grandifiimo, bifogna ch'egli fia anco grandemente ne- 
cellario a gli animali, e malfime ai corpi Immani . Per lìntcl- 
ligenza del che, c da fàperfi , cht'l noftro calore naturare ha 
due potétifilmi nemici . L*uno de'quali è U foucrchio freddo 
ch'eftinguendololo fiipera; e l'altro MI troppo caldo cfterio- 
re, chelodiminuifce,elo nfoluegagliardemente, o fia perla 
ftag^one dell'eftate fuor di modo calda, ò per Ja regione di 
natura ardente, o per gli efiTercitij fatti con troppa violenza: 
iequali co(e , fi come hanno forza d'infiammare, cofi ancora 
fono molto potenti a rifoluere , & indebohre il calor natura- 
le. Hor accioche egli fi pofia riunire in fè Ikfib , e farfi forte 
contra la forza di querto gran nemico; gli e necefiTario, che Ce 
li porga iiuto di un gagliardisfimo freddo ; col benefitio del 
quale per Antiperiftafi racquifti le forze perdute . Poiché 
per efpcrienza fi vede, che l'iftelfo natura! calore dal bere cai 
do ertala e fi rifolae,s'indebolifce Io llomaco,fi guafia la dige* 
ltionc,afcendono i uapon, e fi ftupefanno i fcnìì.Et fe il caldo 
deli Aria.della ftagione,e della regione farà pocoj conuenien 
ce cofa (ara, ch'ancora il rinfrcfcament© poco fia : ma fe farà 
rnolto,bifogna che ancora il rinfreicaméco fia molto,-poiche 
il rinfiefcarc nó c alrro,che temperamento del caldo.L ben Ci 
vede, che neli'lfola di Sicilia, ouei caldi fono eccesfiui, c 
1 Acque poco fredde, auanti clie ui fi introduceficf vib della 
neue,ogni anno ne'teir.pi dell'cihte moriuagran quantità di 
pcrfone,di febri peftilentiali, caufàre da opilationi' fatte nelle 
prime uene , per la mala digefti.one caufàta dal bere caldo j c 
poi chela Neue cominciò ad opcrarfi,chc fono bora circa.35 
annii Cono ceflate le febri peftifere:c particolarmére nella cit- 
tà di Mcsfina fi c offcruato, ch'ogni anno adelfo ci muoiono 
mille pcrfon e meno di quello che fìiceua prima dell'ufo della 

A i Neue, 
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Neue,<^: hora ogni pouero arrigiano vuole Pane, Vino,c Nc- 
ue.Fu ancora necelFario li bcrelicrco per qucftofurro riipcr- 
to che doucndofì bagnare dentro i! corpo,per rillorare quel 
kjìLimidità , che fi riroluono ; ^ colendo l'humidita qualità 
pasfiua,chepoco,o neflimaattione^per Tua natura imprime, 
& opera ; conueniua ch'ella forte accompagnata , porrata, & 
aiutata da una qualità attiua,e potcnte.Non dal caldo che co 
fuma l'humidita ma dal freddo che la conferua, e con !a Tua 
ittiuità porta al corpo in vn tempo giouamento, e -diictto: € 
la fa penetrare con prcrtezza, fi che ogni parte ne fcnta bene- 
fìcio quanto li conuiene . E però per natura Ci appctirccpri- 
ma l'Acqua fredda, percheèfrcdda, vS:humida; fecondo il 
uino freddojCh'olrraiI freddo, & humidonutrifcc, 6v:cfoa- 
ue : vltimamente fi bramano i frutti freddi, perche ricreano 
il calore naturale;c pare ch'infieme fi bcua,cfi mangi . Onde 
conchiuderemo, ch'il bere frefco conforra tutte le uirtù ncl- 
Jc loro operationi egualmente,cioc l'Attrattiuajla Ritcntiua, 
rAlteratiua,crEfpulfiaa:c fortifica di modo tutti i membri 
interni; che non glilafcia accodar neffuna fortedihumori 
corrotti; anzi gagliardamcte gli ributta da! centro alla <^^^^j- 
ferenza . e t in fomma il ber frefco leua , e fgombra i funi j, & 
liuaporicaliginofi, che per il fouerchio caldo dell aria fono 
moitiplicati,e raccolti intorno al Cuore,& in vn certo modo 
lo foffocano ; dcU'iftcffa maniera,ch'un véhto frefco caccia Ift 
foIta,& ofcura nebbia, che in qualche ualle per il freddo deN 
la notte fi fia congregata, &condenfata . Rinfrefcafi il uino, 
e l'Acqun , all'aria della notte, & a i uenti freddi, fecondo gli 
coftumi de gli Egitti): & quello c bonibfimo,& fanislimo mo 
do; perche l'aria come fottile non ritiene in fegroflczza ne 
tcrreltreità ; ma ii male e che ne'maggion bifogni deli eitadc 
quefti venti non fpirano . Rinfrefcafi ne pozzi , il che pur e 
buono , pur che i uafi ftiano fopra l'acqua due palmi ; accio- 
cheparticipinola freddezza dell'acqua imprelTanell aria, c 
non quella dell'acqua ifteffa. Vfano anco il Salnitro i nauigan 
ti,ma poco effetto ; ne per altro raffredda, le non che pei U 
uiolento moto le parti dell'acqua ridotte dal centro alla c r- 
confcrenza,rinfrefcano 1' Aria>& i corpi circonftanti; perche 
l'aria rifcalda le parti fuperfiti^li dcU'Acqua , come fi uedc m 
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DELL'ACQ^VA. iji 
«naCarafadi nino molto agitata nell'acqua, ilqualmodofi 
<lice,arroftircil umo-l'Vltimomodo di nnfrefcarecla Ncuc 
ilqiial modo c molto lodato, p arche la foftanza di efCà Ncue 
non entri rellacofachc fi bene, marafricdd and ola pcrcon- 
tatto,fa buono efFetto-.perche efiendo la Ncue Aria cógelara 
de piulcggiera che l'acqua, fopra laqualefta a galla; chiara 
cofa e che rafFredderà fenza nocumento veruno, e ben fi uc- 
dcche delle Neui disfatte fi fanno i Fiumi , de'quali beuono 
i contadini fenza danno. 

Che la ncue cacci fuori gli humori trifti,e corrotti dal ceti 
tro alla circonferenza, fi fa chiaro dall'efperienza, cho nelle 
Tazze,e Bicchieri di vetro pieni di uino,o di acqua aggiaccia 
ta fi vede , che in un tratto dalla freddezza del liquore fopra 
giontimantkno fuori del Panno, che agii occhi de'rifguar- 
clan ti gran contento di eftrema freddezza lapprefenta . Nel 
che non pofiblafciarc di auertire con quefta bella occafione 
ciafcuno,chefc bene il gran freddo è cagioue,chc nella circo 
fcrenza della Tazza quello Panno cofi eiiidcntemcte fi fciio 
ore; nondimeno ogni volta eh ella farà diligenremcte lanata, 
f netta; detta ofcurità,o Panno non fi vedrà Riamai. E quefto 
V02!lO . che ogni uno creda all'efpcrienza mia,& che i Botti- 
glieri da me aucrtiti , come curiofi, lanino più d'una voltale 
razze con acqua , e poi con cenere, e finalmente con TAccto; 
cheall'hora non baderanno , ne Ghiaccio , ne cofa più 
frcdda(fe pur fi troua)ad ofcurarlc,ne ad appanai le. Da tut- 
to quefto ragionamento voglio che fi cauino qucfte due vc- 
rifiime conchifioni . La prima c , che fe il coi po h umano firà 
Jibero,nctto,efenzahumorifoueichi;airhoiailbcrfrerco.© 

conferuerà nel priftino rtato fuo , a guifa delia Tazza ben pu- 
rificata , c fortificara le virtù , i membri interni , come hà 
detto. Mascgli(comcpcril più auuenirfuole) fi irouaràdi 
humidità ripieno, ali'liora il ber frefco con la fiia forza cac- 
ciando alla circonferenza quello, che nel corpo come murile 
foprabonda, verrà a mantenere i membri princìpah nel luo 
vigore, Se a fortificargli còntra gli impeti di ogni 1 u tura cor- 
ruttione e malignità di humori^Horaqueilo bere frefco nuQ 
ce à gli otiofi,achi non Tha perconfucrudine, achi e opilato, 
a eli infermila chi c mai compicfiionato.a putti.a vecchi,a de 
• boli 
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bolidi ftomaco,a chi vfà molto il coito . Ma gioiia a gli hue- 
miniaff!iticati ne'negotij, a chi uà per viaggio Tertate, &a 
quefti fé li danno i frutti,che rinfrefchinOjS ben non fono di 
buona qualità . Nuoce anco il ber frefcoagli Afmaticij&a 
tutte le infermità del petto, aincrui',- e col tempo fa venire 
graui infermitadi achi no gli èauezzo. Chi vuol ber frefco, 
auerta di mangiare alfai prima che beua, e particolarmente 
minertre,o buoni brodi caldi* fiuti con herbe odorifere, c 
con Cannella, ò Pepe, accioche lo ftomaco da qucfte cofe ri- 
lcaldato,faflcia tato maggior refiftcza alla frefchezza del bere, 
accioche il freddo nó nuoca allo ftomaco; beua pcco p voltà 
che gli farà di maggior gullo, & di più profitto . Il ber frefco 
in fovnma gioua à quelli che fono fanguigni,carnofij&molt« 
cflercicati di animo , Se di corpo. 

I L F I N 




Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5052/B 




Early European Books, Copyright© 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5052/B 




Early European Books, Copyright© 2012 ProQuesf LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5052/B 




Early European Books, Copyright© 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5052/B 




Early European Books, Copyright© 2012 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5052/B 




Early European Bocjks, Copyright © 201 2 ProQues» LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trus», London. 
5052/B 




Early European Books, Copyright© 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5052/B 



